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BLEKINGECUPEN

Deltavlingar

Datum

16/3

21/3

30/3

25/5

28/6

23/8/

20/9

5/10 ( Avslutning)

Klasser som
ingar:

Poéangberakning: >0 tjil basta bleking i klassen, sedan 17,15,13,11,10,0sv

Arrangor
OK Orion
Karlskrona SOK
OK Skogsfalken
Ronneby OK

Eventor
Varracet medel
DM natt Blekinge
Vardubbeln lang
DM Sprint Blekinge

Stigmé&nnen Karlshamns OK Havs OL dag 1 medel

Karlskrona SOK
OK Vilse
OK Skogsfalken

HD 12-16

Dackefejden Lang
DM medel Blekinge
Falkdrevet+ DM
Ultraldng

De 7 basta resultaten under sasongen réknas.

Fullfoljd natt-tavling ger 5 extrapoang. Man kan fa max
5 extrapoang, d.v.s. bara for en natt-

tavling.

Vid lika slutpoang avgor flest 20p,
sedan 17p osv. Endast de 4 basta

tavlingarna avgor.

Det ar tillatet att springa egen tavling, beakta dock tavlingsreglerna om

terrangkdnnedom.

oSV ner ti




Gemensamma aktiviteter for Blekinge OF BIOF

Har finns aktiviteter for bade yngre och aldre ungdomar, man kan vara mer eller mindre

erfaren.
Datum Aktivitet Ansvarig
15-16 /3 Overnattning OK Orion Orionstugan
26-27 /4 SSM Falkenberg OK Vilse 87
? /5 USM lager OK Orion
?1/6 Regionslager 14 ar Karlskrona SOK i Smaland
20/7 Bageerastafetten Johan Myrén
Distriktslag
Vecka 32 Hallevikslagret Stigmannen Karlshamns OK
8-10/8 GM Eksjo Karlskrona SOK
12-14/9 USM Séffle Varmland  OK Orion
6-7/9 Overnattning ?
18-19/10  Daladubbeln Falun OK Orion OK Skogsfalken
9-11/1 Vinterlager 2026 Ronneby OK
11-20 ar

UNGDOMSSERIEN

Pa ungdomsserien kan alla vara med, fran nyborjare till tdvlingsvan ungdom. Sedan ett par
ar tillbaka omfattar ungdomsserien aven juniorer. Som nybdérjare kan man springa
inskolning dar det finns glada och ledsna gubbar som stod ute. Det ar ocksa tillatet att
springa med en kompis eller handledare/forélder i de 6ppna klasserna.

World Orienteering Week

23/4 Karlskrona SOK

7/5 Ronneby OK

14/5 OK Orion

21/5 Karlskrona SOK Sprint
Sommaruppehall

20/8 OK Orion

2718 Ronneby OK Sprint

20/9 Stigmannen Karlshamns OK  FINAL




BF7 STAFETTER

Att springa tillsammans i ett lag ar alltid roligt. Lagsammanséttningen kan vara lite
olika, ibland springer man i renodlade kille och tjejlag vid andra stafetter kan det vara
blandade aldrar och mixade lag.

HAR AR NAGRA AV DE STAFETTER SOM KAN VARA AKTUELLA UNDER 2025
3-4 MAJ UNGDOMSKAVLE PA TIOMILA
25 MAJ DM SPRINTSTAFETT RONNEBY OK
5-6 JULI TJOGET EMMABODA/LESSEBO
1-2 AUGUSTI UNGDOMENS TIOMILA
7 SEPTEMBER DM STAFETT OK VILSE
27 SEPTEMBER ALGOT UNGDOMSSTAFETT
BUSSRESA PROVAPATAVLING
21 APRIL MALILLA OK
LAGER
17-19 JUNI SOL-SKOLA
V. 32 HALLEVIKSLAGER

V 44 3 DAGAR HOSTLAGER KARLSNAS

BUSSRESA O EVENT BORAS

7-9 NOVEMBER BORAS MED ZOO-ORIENTERING
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Kalender Ronneby OK 2025

JANUARI FEBRUARI MARS APRIL MAJ JUNI
Sverigepremiaren, medel OK Almes vartavling SL, #7, lang , Sundsvall
ons |01 lor |01 1or (01 tis |01 tor |01 |SL #3, medel Linkdping sén_|01
Sverigepremiaren, lang 23
tor |02 son_[02 son_[02 ons |02 fre (02 man |02
06 10 Gransfejden/Vattefejden, dag 1 :
fre (03 man 03 man |03 tor |03 16r |03 [Tiomila, Finspang (Stafettligan, tis 103
Tiomila, Finspang (Stafettligan,
16r (04 tis |04 tis 104 fre |04 sOn_|04 [Grénsfejden/Vattefejden, dag 2 ons (04
son_|05 ons |05 ons (05 16r |05 man |05 19 tor |05
02 Alems OK ]
man |06 tor |06 tor |06 sén_[06 tis |06 fre [06
: Kattegattnatt 15 U-serien Ronneby
tis 107 fre |07 fre 107 mén |07 ons |07 l1or (07
Hallandspremiaren, medel Dubbelsprint Klippan
ons |08 1or |08 16r |08 tis |08 tor (08 son |08
Hallandspremiaren, lang SM, medel (SL, #4) Karlstad 24
tor {09 son |09 son |09 ons |09 fre |09 man (09
07 11 SM, medel (SL, #4) Karlstad
fre (10 man |10 man |10 tor |10 1or |10 tis (10
SM, stafett (Stafettligan, #4)
lor (11 tis |11 tis |11 fre |11 son (11 ons (11
Vittuskaveln Karlskrona 20
son |12 ons |12 ons |12 lor |12 man (12 tor [12
03 FK Asen, medel o -
mén |13 tor |13 tor |13 son |13 tis |13 fre |13 50
16 U-serien Orion 3 :”;
tis (14 fre |14 fre |14 man |14 ons |14 lor |14 g2
Varracet Orion, lang Q%
ons |15 lor |15 1or |15 tis |15 tor (15 son |15 c -
Daglager Ahus Varracet Orion, medel 25
tor [16 son |16 son |16 ons |16 fre |16 man (16
fre (17 man |17 08 man |17 12 tor |17 lor |17 tis (17 4
OK Norrvirdarnas dubbelsprint [
lor (18 tis |18 tis |18 fre |18 son (18 ons (18 5
o
son |19 ons |19 ons |19 16r |19 man (19 2 tor [19
mén |20 04 tor |20 tor |20 son_[20 tis |20 fre |20
DM, natt, Karlskrona Malilla OK, Bussresa 17 U-serien Karlskrona Sprint
tis |21 fre [21 fre |21 mén |21 ons (21 Ior (21
ons |22 lor |22 1or |22 tis |22 tor (22 son |22
FK Boken, lang U-serien Karlskrona 26
tor [23 son |23 son |23 ons |23 fre |23 man (23
fre (24 man |24 09 man |24 13 tor |24 1or |24 tis  [24
SM, natt (SL#2) Tullinge DM, sprint, ROK
1or [25 tis |25 tis |25 fre |25 son_|25 DM, sprintstafett, ROK ons [25
son |26 ons |26 ons |26 16r |26 man (26 22 tor [26
05 Stafettligan, #2, Tullinge
mén |27 tor |27 tor |27 son_|27 tis |27 fre |27
Sverigepremiaren, natt 18 Havs-OL, Stigmannen, medel
tis |28 fre |28 fre |28 mén |28 ons (28 1or (28
Vardubbeln, medel SL, #5, sprint Séderhamn Havs-OL, Stigmannen, lang
ons |29 16r |29 |Masenstafetten (Stafettigan, #1) tis |29 tor (29 son |29
Vardubbeln, lang 27
tor 30 son_[30 |SM, ultralang (SL#1) Nykdping ons |30 fre |30 mén |30
Ungdomstraningar startar 14 SL, #6, medel Sundsvall
fre (31 man |31 lor |31




Kalender Ronneby OK 2025

0 JULI AUG SEPT OKT NOV DEC
: Tjust 2-dagars, dag 1, medel 36 Hostracet / DM, lang 49
tis |01 fre |01 man |01 ons |01 lor |01 man |01
Tjust 2-dagars, dag 2, lang Hostracet / Pre-JWOC middle
ons (02 lor |02 tis 102 tor |02 son |02 tis 102
tor |03 son_[03 ons |03 fre |03 man |03 4 ons |03
fre |04 mén |04 % tor |04 lor |04 tis |04 tor |04
Tjoget Falkdrevet + DM, ultralang
16r |05 tis |05 fre |05 son_[05 ons |05 fre |05
Tjoget DM, medel, Vilse 41
son_|06 ons |06 16r 106 man |06 tor |06 16r |06
28 DM, stafett, Vilse O-event, Sprint by Night
man (07 tor |07 son |07 tis |07 fre (07 son |07
GM, sprint, Eksjo 37 O-event, Downhill sprint 50
tis |08 fre |08 mén |08 ons |08 1or |08 mén |08
GM, lang O-event, Zoorientering
ons (09 1or |09 tis |09 tor |09 son_[09 tis |09
GM, distriktsstafett 46
tor (10 son |10 ons |10 fre |10 man (10 ons |10
Ungdomstraningar startar 33 25manna
fre |11 mén |11 tor |11 lor |11 tis |11 tor |11
Ungdoms-SM, sprint, Amal SL#10 final, 25mannamedeln
lor [12 tis |12 fre |12 |Veteran-SM, sprint son_[12 ons (12 fre |12
Ungdoms-SM/Veteran SM Kalmar 42
son |13 ons |13 16r |13 [SM, lang (SL, #9) Orebro man |13 tor |13 lor |13
A 29 SM, lang (SL, #9) Orebro
man (14 % tor |14 son |14 [Ungdoms-SM/ Veteran SM tis (14 fre (14 son |14
=
=1
tis |15 CR] fre |15 mén |15 3 ons |15 lor |15 man [15 51
‘f’w SM, sprint (SL#8), Vaxjo
ons (16 lor |16 tis |16 tor |16 son |16 tis |16
SM, knockout-sprint 47
tor (17 son |17 ons |17 fre |17 man (17 ons |17
fre |18 mén |18 34 tor |18 1or (18 tis |18 tor |18
Vilselopet
lor [19 tis |19 fre 19 son_[19 ons (19 fre |19
Bagheerastafetten U-serien Orion U-seriefinalen Stigmannen 43
son_|20 ons |20 16r 20 man |20 tor |20 1or |20
man (21 %0 tor |21 son |21 tis |21 fre (21 son |21
. Q . 39 . A 52
tis |22 2 fre |22 man |22 ons |22 lor |22 man |22
a Dackefejden, lang
ons (23 % lor |23 tis |23 tor |23 son_ |23 tis |23
S Dackefejden, medel 48
tor |24 3 son |24 ons (24 fre |24 mén |24 ons (24
S 35 VX6 OK:s hostdubbel, lordag
fre |25 e mén |25 tor |25 16r (25 tis |25 tor |25
Vaxj6 OK:s hostdubbel, sondag
1or (26 tis |26 fre |26 son_ (26 ons (26 fre |26
U-serien Ronneby Sprint Algots cup och Barnens By-langen 44
son |27 ons |27 lor |27 man |27 tor |27 lor |27
31 Barnens By-medeln
man (28 tor |28 son |28 [Ungdomsstafetten tis  [28 fre (28 son |28
MTBO, Svenska Cupen, #9, s| 40 53
tis |29 fre |29 o} mén |29 ons (29 16r |29 man |29
MTBO, Svenska Cupen, #10,| @ %
ons |30 1or |30 ga tis |30 tor |30 son |30 tis  [30
MTBO, Svenska Cupen, #11, <3
tor |31 son_[31 fre |31 ons (31
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