Mandagar
18:00-19:15
Karlsnas

Tisdagar
18.00-19.00
G-klaven

Torsdagar
18.00-19.15
Karlsnas

Fredagar
18:00-19:00
”Snack”

UNGDOMSVERKSAMHET
SKIDSASONGEN 2022

fér medlemmar i Ronneby OK

TRANINGAR UNDER VINTERN

Skidtraning med fokus pa lek, balans, fart, klassiskt och skejt.

Platsen kommer att vara Karlsnasgarden.

Malgruppen for denna traning ar alla skidintresserade barn och ungdomar
(vuxna deltar i man av plats och ledartillgang).

For er som inte har egen utrustning sa finns det skidor, skidskor och stavar
att 1ana, men kom i god tid eftersom traningen startar 18:00.

Traningen genomfors oavsett om det finns sno eller ej!

OBS! Sa lange vi kor rullskidor sa haller vi till pa Jarnbruksomradet i Kallinge.

Loptraning med orienterarna.
Utgar oftast fran G-klavens skola i Ronneby.

Skidtraning med fokus pa fysik, teknik, klassiskt och skejt.

Platsen kommer att vara Karlsndsgarden.

Malgruppen for denna tréning ar lite dldre ungdomar (ca 13 ar och uppat)
(alla ar dock valkomna men uppldagget kommer att vara lite mer riktat mot
fystraning och teknikévningar med ett stort inslag av egen akning).

Det finns skidor, skidskor och stavar att Iana, men kom i god tid innan start.
OBS! Om det inte ar mojlighet att aka skidor sa genomfor vi barmarkstraning
pa samma plats och tid.

Innebandy

Platsen ar Snackebackeskolans gymnastiksal.
Malgruppen for denna traning ar alla barn och ungdomar (ca 10-100 ar).

LAGER MM

Tyvarr blir det inget klubblager i Orsa-Gronklitt denna vinter. Mojlighet finns daremot
att félja med till orienteringsforbundets rikslager skidorientering i Orsa-Gronklitt den




12-16 januari. Maste anmalas senast den 9 december. Féreningen subventionerar
halva kostnaden.

Traningsdag?

Vid brist pa sno eller om behovet uppstar sa kommer vi att forsdka aka ivag pa traningsdag
till plats dar det finns mojlighet att aka skidor. Det kan vara Nybro, Tranemo, Ulricehamn
eller annan plats beroende pa sn6- och spartillgang. Om det blir aktuellt kommer
information att laggas ut pa foreningens hemsida och pa facebook.

TAVLINGSPROGRAM UNGDOMAR 2022

Blekingecupen

Vi kommer under vintern satsa pa att fa med sa manga aktiva som majligt pa tavlingarna
som ingar i Blekingecupen. Pa dessa tavlingar kommer vi att ha minst en ledare pa plats for
att ta hand om ungdomarna och hjalpa dem med det som kan behdvas.

| Blekingecupen samlar alla ungdomar upp till 16 ar poang till sig sjalv och till klubben. |
slutet av sdsongen koras darefter basta ungdomsforening i Blekinge samt individuellt i
respektive klass. Blekinges tavlingsprogram ar annu inte fardigt.

Ungdoms-SM 18-20 februari

USM éar for akare 15-16 ar och arrangeras denna vintern i Kalix. Tavlingarna avgors i klassisk
teknik med distanslopp pa fredagen, sprint pa I6rdagen och stafett pa sondagen. Om nagon
vill aka USM maste det intresseanmalas snarast till ledarna for att vi skall kunna l6sa det.
Foreningen star for kostnaderna for deltagande ungdomar och utpekade ledare.

Gotalandsmasterskapen 22-23 januari

Ronneby OK kommer dven i ar att aka med de ungdomar och juniorer som vill delta pa GM i
Hallby utanfér Jonkoping. Tavlingarna avgors i fri teknik och det finns klasser for alla (yngsta
GM-klass ar dock 11 ar). Boende blir pa nagot prisvart boende. Foreningen star for
kostnaderna for ungdomar, juniorer samt utpekade ledare. Rakna med att vi troligen
behover vi aka redan pa fredag kvall.

VW ungdomscup 11-13 mars & Folksam cup 5-7 mars

VW ungdomscup i Ornskaoldsvik (13-14 ar) och Folksam cup i Jarpen utanfor Are (15-16 &r) ar
tavlingar mellan Sveriges skiddistrikt och darmed sa ar det Blekinge Skidférbund som
ansvarar for eventuell resa och deltagande pa dessa tavlingar. Kostnader for deltagande star
Blekinge Skidforbund fér. Om ni som har aldern inne &r intresserade sa sag till Ingemar sa
intresseanmaler vi det till Blekinge Skidforbund.




Utover ovanstaende finns det ocksa majlighet att delta i exempelvis USM i skidorientering
och skidskytte om det ar verkar intressant. For de lite dldre finns JSM och juniorcuper att
delta i. Samt alla andra tavlingar i tavlingsprogrammen, men de far var och en sjalv ordna
med resor mm.

Regler for startavgifter mm

For ungdomar (0-19 ar) betalar féreningen hela startavgiften for alla tavlingar utom de som
ingar i Vasaloppets vintervecka. For vuxna subventionerar foreningen med halva
startavgiften upp till 100kr i subvention forutom pa Vasaloppets vintervecka som var och en
star for sjalva. (Extra kostnad for efteranmalan och ej start betalar dock var och en sjalva).
Resor till och fran tavlingar bekostar var och en sjalv. Undantaget GM, SM, JSM, USM och
nationella cup-tavlingar dar féreningen star for resa och logi (géller inte klasser fran DH35
och aldre, inte heller DH21 pa GM).

Medlemskap

For att delta i var skidverksamhet sa krdavs medlemskap i Ronneby OK vilket kostar 150kr for
ungdomar (0-19 ar), 300kr fér vuxna och 750kr for familj. Tillkommer 300kr for sparavgift for
vuxna medlemmar som vill utnyttja skidsparen. Vi foljer RFs rekommendationer och tillater
darfor att prova pa tre ganger innan medlemskap behdver |6sas.
https://www.rok.nu/klubbinfo/rokmedlem.pdf

UPPLYSNINGAR OCH YTTERLIGARE INFO

e |ngemar Ericsson
E-post: ericsson.ingemar@gmail.com
Tel: 070-508 17 25

e www.rok.nu/skidor

e www.karlsnasgarden.se

e http://www.skidspar.se/blekinge/ronneby/karlsnasgarden
e Facebook-gruppen “Ronneby OK Skidor”

e Facebook-gruppen ”Blekinge Langdutrustning Kop/Salj/Byt”
e Analoga anslagstavlan pa Karlsndsgarden
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