
 

 

Den som gissar sin tid bäst vinner        

Varje löpare ska innan start fylla i en lista med sin gissning på den egna 

löptiden. 

Man får inte springa med klocka eller annan utrustning som kan avslöja tiden. 

Mobil är OK att ha med sig men givetvis får man inte kika på klockan där heller! 

Korta 2.270 km 

Mellan 3.000 km 

Långa 4.210 km 

 

Gemensam jogg till start: 11:00. 

 

Kontrollpunkterna är markerade med stora skärmar. Inga Sportidentenheter 

vid kontrollerna men det är touch som gäller! Räcker inte att bara se de        

 

Medtag Sportidentpinne! Vid start sker startstämpling och vid mål 

målstämpling. 

Mål: Utbrutet mål. Efter målstämpling tar man sig i valfri takt till 

omklädningsbyggnaden för avläsning av sin pinne. 

Den som gissat sin tid bäst (minst differens) på resp. bana belönas med ett pris 

i samband med Grötfesten!  

 

SKINKL

OBS förkortade 

banlängder 

OBS Massor av snö i skogen. Dock puder så det går helt ok att springa. Men 

givetvis blir det tyngre och även kanske lite svårare orienteringsmässigt. 

Pga detta har banorna fått anpassats lite för att undvika skidspåren. Det är 

absolut förbjudet att springa i dessa. Minst 1,5 m vid sidan av spåren gäller! 


