Valkommen till

Ronneby OK:s orienteringstriningar
mandagar viaren 2025!

Mandagen den 31 mars startar Ronneby OK:s ungdoms- och nybdérjartraningar
igen. Alla gamla och nya, unga som gamla ir hjértligt vdlkomna. Ta gidrna med
en kompis sa blir vi dnnu fler och har dnnu roligare.

Vi har grupper for alla kunskapsnivaer och alla aldrar, fran
nagra ar och uppat. Férutom ungdomsgrupperna finns det dven
en vuxengrupp.

Vi samlas alla ganger kl 18.00 och haller pd till 19.15. Vi kommer vara pé olika
platser varje gdng dir mer exakta detaljer kommer framgé pd ROK:s hemsida
http://www.rok.nu.

Ténk pa att du alltid méste ha heltickande klddsel d.v.s. ldnga byxor (kortirmad
troja gar dock bra).

P& Ronneby OK:s hemsida www.rok.nu
kommer det att ldggas ut detaljerad
information infor varje trdning med bl.a.
detaljerad vagbeskrivning.

“2 Missa inte heller orienteringstraningarna
= pa tisdagar!

De forsta tre gangerna fir man prova pa helt gratis men efter det
maste man betala medlemsavgiften, 150kr/ar (ungdom) alt. 750 kr
(familj).
Vilkomna!
Orientering - Sporten for dig som gillar fart och tuffa utmaningar


http://www.rok.nu/
http://www.rok.nu/

RONNEBY
OK

Urval av aktiviteter varen 2025
(kolla alltid rok.nu for aktuell info!)

Preliminirt program mandagar varen 2025

Datum Plats Ovrigt

31 mars Béckahidsten, Brunnsparken

7 april Cirkusplatsen, Brunnskogen

14 april Karlsnas

28 april Risatorp Rode mosse

5 maj Sjoarpsskolan

12 maj Karlsnés Stafettraning
19 maj Café Mandeltéartan Sprint, WOW
26 maj Skogsglantans forsk. Kallinge | Traskrace

2 juni Lugnevi

9 juni Karlsnis Karlsnés cup
16 juni Karlsnés KM-terranglopning

Ungdomsserien varen 2025
Datum Arrangor Plats

23 april Karlskrona SOK

7 maj Ronneby OK

14 maj OK Orion

21 maj Karlskrona SOK (Sprint)

Ovriga tivlingar
Datum Arrangor Plats

12 april Vittuskaveln, Karlskrona | Wamoparken, Karlskrona
SOK (Stafett)

21 april Hagstadlangen Ringsj6 OK, bussresa

25 maj DM sprint, Ronneby OK | Brikne Hoby




