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Datj Traning Ansvarig/Info Avresa

01 |Intervalltraning Brunnsvallen 18.00 Hakan Fransson

02 |Distans pa kurvbildskarta, Karlsnds 18:00 Jacob Svensson
Styrelsesammantrade ROK Karlsnds 18:15

03

04 |Kalmar ok YoV Ingemar 0845
Baltic cup+ nat tavling Kalmar OK Mansson Stadsh.
Skol-SM Sundsvall

05 |Baltic cup stafett, Nybro OK
Skol-SM Sundsvall

06 |Ungdomsavslutning Karlsnds 18.00 Ankan/Tompa

07

OL-bana, Medeldistans, Bergamalahallar vagvisning:Harstorpssjin Sédra, Start fran
17:30

Fredrik & Oskar

08

09 |Skogsintervaller 6x 4min, Karlsnds 18:00 Jacob Svensson

10

11 [25-manna VoV:Hakan Forsman
12 [25-manna korten, Taby WaoV:Hakan Forsman
13

14 [Algabrilet”Podngtavling Anna J & Chrille H

Samling:Villa Gymnastiken Naturum Brunnsparken
Gemensam start! 17:30

15

16 |Distans med korta backar, Karlsnds 18:00 Christian Hakansson

17 |Tjejkvall 17:15

18 [Daladubbeln Falun VoV:BLOF

19 |vilselipet lang, OK Vilse WoV:Per Svensson
Daladubbeln VoV:BIOF

20

21|0L-bana Kort! Rikiningsandring Gabbe & Lena H

Samling:Knuthahnsskolans sddra parkering
Start fran 17:30

22

Upptaktstraff skidor 18:00 Karlsnas

Tommy Hammar

13

Tennis-OL natt, Karlsnds 18:00

Christian Hakansson

24

23

smalandskavlen, OK Gisle

VoV: Togge

16

Smalandskavlen, OK Gisle

27

28

Loptraning Fredriksbergsskolan Start:18:00

29

30

Elljussparsstafett, Karlsnds 18:00

Fredrik Henriksson

i




d d
Dat{ Traning Ansvarig/Info Avresa
|
02 |Silpingeloppet 10km
03
04 |Ldptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
05 |BIOF arrangemangskonferens Karlsns 18:30- BIOF
21:30
06 |Snabbdistans 3km, Karlsnis 18:00
BIOF ungdomsledarkonferens Karlsnds 18:30- BIOF
21:30
o7
08
09 | Jattemilen Gribskov Syd Danmark
Movembersprinten, Mjdlby
10
11 [Ldptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
12
13 [Snabbdistans 5km, Karlsnds 18:00
BIOF eftersdkskonferens Karlsnds 18:30-21:30  |BIOF
14
15 [Vikingafesten Hivdingarna
BIOF banliggarkonferens Karlsnds 09:30-14:00 (BIOF
16 |Histrusket Orkelljunga, medel
17
18 [Léptraning Fredriksbergskolan 18:00 Oskar H
19 |BIOF ordfdrandekonferens Karlsnds 18:30-21:30 |BIOF
20 |Snabbdistans 7.5km, Karlsnds 18:00
21
22 |Klubbaktivitet fm

Framtidstraff 14.00-17.00
Klubbfest 19.00-

Framtidsgruppen/BLF /SIS0

Mot
framtiden-

23

24

25

Liptraning Fredriksbergskolan 18:00

Oskar H

26

BIOF elitkonferens Karlsnds 18:30-21:30

EIOF

27

Snabbdistans 10km, Karlsnds 18:00

28

29

30

Distans-0L Karlsnds 10:00

Johan Hakansson
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