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Dat]

Traning

Ansvarig/Info

Avresa

01

02

Silpingeloppet 10km
Hylte Sydsvenska Z-milen

Vol Hylte: Christer S

0530

03

04

Laptraning Fredriksbergskolan 18:00
Cirkeltraning 19:10

Oskar H/Johan H

05

BIOF arrangemangskonferens Karlsnds 18:30-
21:30

BIOF

06

Snabbdistans 3km, Karlsnds 13:00
Styrelsemite ROK, Karlsnds 18:00

BIOF ungdomsledarkonferens Karlsnds 18:30-
21:30

BIOF

o7

08

09

Jattemilen Gribskov Syd Danmark
Movembersprinten, Mjalby

10

11

Laptraning Fredriksbergskolan 18:00
CirkelTraning 19:10

Oskar H

12

"Hitta ratta flytet" Karlskrona 18.30-21.00

17.50

13

Snabbdistans 5km, Karlsnds 18:00
BIOF eftersdkskonferens Karlsnds 18:30-21:30

BIOF

14

Plattformen

15

Vikingafesten
BIOF banliggarkonferens Karlsnds 09:30-14:00
Plattformen

Hovdingarna
BIOF

16

Punkt-OL Brunnsskogen 10:00
Hastrusket Orkelljunga, medel

Ingemar & Anna

17

18

Laptraning Fredriksbergskolan 18:00
Cirkeltraning 19:10

Oskar H

19

BIOF ordfdrandekonferens Karlsnds 18:30-21:30

BIOF

20

Snabbdistans 7.5km, Karlsnas 18:00

21

22

Framtidstraff 14.00-17.00
Klubbfest 19.00-

Framtidsgruppen/BLIF/SISU

Mot
framtiden-

23

24

25

Laptraning Fredriksbergskolan 18:00
Cirkeltraning 19:10

Oskar H

26

BIOF elitkonferens Karlsnas 18:30-21:30

BIOF

27

Snabbdistans 10km, Karlsnds 18:00

28

29

30

Distans-0L Karlsnds 10:00

Johan Hakansson




d

Dat

Traning

Ansvarig/Infol

Avresal

01

02

Ldptraning Fredriksbergskolan 18:00

Oskar H

03

Vallakvall med Tony Példer Sport 18:00
Karlsnas

04

Snabbdistans 3km, Karlsnds 18:00

05

06

Lucialdger Karlsnds

07

Luciakavlen Karlsnds
Gritfest

08

09

Ldptraning Fredriksbergskolan 18:00

Oskar H

10

11

Snabbdistans Bkm, Karlsnds 18:00

12

13

14

Distans-0L Karlsnds 10:00

Christian H

13

16

Laptraning Fredriksbergskolan 18:00

Oskar H

17

18

Snabbdistans 7.5km, Karlsnds 18:00

19

20

21

22

23

24

Julafton

25

Juldagen

26

Annandag jul

27

28

Vintercup ungdom Karlsnas

29

30

31
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