Ronneby Orienteringsklubb Nr 3 Mars 2007

ROK-bladet

Orientering Skidor Friidrott

OL-sasongen ar har!

I april arrangerar ROK 7-manna. Stig Karlsson berattar i manadens
nummer om sina minnen fran 7-manna 1995 i Halland:

” Ett laddat gang killar och tjejer hoppade pa bussen vi stadshuset. Jorgen Eklund
rattade bussen denna gang. Vi kom upp till forlaggningen vi 18-tiden. Slappte av
loparna, och vi som kallades lagledare korde ut till TC for att satta upp

vindskydden, som inte var det lattaste, det blaste 10 m/sek. Men skam den som ger

sig, upp kom dom. ”
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Hej igen!

Det har gatt ett drygt ar sedan jag skrev
har forra gangen. Per driver ibland med
mej och tycker att jag ar lite val nitisk nar
det galler miljo, sopsortering och
atervinning. Men ser man pa — man kan
tydligen till och med atervinna mej. Jag
har blivit ombedd att skriva denna sidan i
marsnumret 2007.

Pa arsmotet forra aret sa jag, och jag
skrev har pa sidan, att det kinns som att
lamna en tonaring under utveckling! En
tonaring att vara stolt 6ver och som vill,
vagar och kan! Tondringen ar givetvis
Ronneby Orienteringsklubb. Har ni last
verksamhetsberattelsen 2006 med
balansrapport och resultatrapport. Om
inte vill jag uppmana er att gora det. Den
finns tillginglig saval pa Karlsnds i
pappersformat samt “pa natet” att lasa pa
skarmen.

Arsmoétet klubbade den och beslot att
lagga den till handlingarna. Det ar ju sa
man gor — men tank efter vad mycket
jobb som ligger bakom all denna
verksamhet. G4 igenom siffrorna i balans-
och resultatrapporten i lugn och ro och lat
det smalta in i medvetandet att allt detta
har vi gjort tillsammans i klubben. Var
och en har dragit ett litet stra till stacken
och en del har kort nagra Kkarror.
Ytterligare nagra har kort stora lass.
Tillsammans har det blivit denna
imponerande lasning. Ideellt arbete ar
roligt for det kommer frén ett
engagemang fran det man vill
astadkomma med egna visioner och mal.

Tonaringen har utvecklats och
forandrat sitt bo — klubbgarden. Det ar
den som gjort det fina resultatet i
resultatrapporten. Nu behover vi fortsatta

att hjalpas at i storre utstrackning for att
dela pa uppgifterna att driva
klubbgarden. Vi skall inte ta varandra for
givna utan bry oss.

Ideellt arbete blir aldrig rattvist!
Négra lagger ner nagon timme om aret,
andra nagon timme i méanaden, nagra
nigon timme i veckan och nagra nagon
timme varje dag. Nagra jobbar sex
timmar om Aaret, andra sex timmar i
manaden, nagra sex timmar i veckan och
nigon/nagra sex timmar varje dag.
Drivkraften ar densamma — klubben skall
fungera for alla medlemmar och
dessutom fortsatta att utvecklas.

Vi har alla ett gemensamt ansvar for
verksamheten i Ronneby
Orienteringsklubb! Jag har sagt och
skrivit det forut och jag kommer att
fortsatta med det. Jag kan inte lagga
ansvaret pa nagra fa for att tillhora en
fantastisk klubb med all den verksamhet
som presenteras varje vecka. Vi maste
dela upp ansvaret!

Vad ar rattvisa? Finns det nagot som
ar rattvist? Jag tyckte det de fa ganger vi
syskon fick dela en Loranga eller
Sockerdricka. Mamma eller pappa delade
rattvis i fem glas. Men vad hande? En av
oss spillde ut, en drack upp sitt direkt, en
annan sparade lite till senare (da var den
inte lika god), den som spillde fick smaka
av ndgon som hade kvar. Det blev ju inte
lika i slutindan! Men vi upprepade
ritualen vid nasta tillfalle igen.

Ideellt arbete blir aldrig rattvist. Bry
dig inte! Det lacker oerhort mycket energi
att gd och fundera pa det och kanske till
och med reta sig pa det. Vi behover den
energin till att peppa och uppmuntra
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varandra si att vi blir flera — bade som
jobbar och flera medlemmar i klubben.
Och du!

Snart ar orienteringssisongen igang
och med den nyborjartraningen och alla
harliga ungar! Vad kul det skulle vara om vi

kunde fa med nagra av dem som varit och
akt skidor nu nar vi haft sa fina spar och
tillgang till att ldna ut utrustning. Det
kanns gott att ha varit med om att
mojliggora detta. Inte minst nar vi moter
dem som aldrig statt pa ett par skidor forr

— bade vuxna och barn, svenskar och
inﬂyttade fran annat land. Gladjen hos
vara gaster pa Karlsnis ar betalning for
ideellt arbete och lonen ar lika ’
for alla!

Barbro Engkvist

Forsta numret antligen klart!

Nar jag skriver detta sitter jag pa ett
hotellrum i Birmingham. Jag var hemma i
Ronneby over helgen och trodde mig kunna
redigera ihop ett ROK-blad genom att
anvanda ett par timmar pa lordagen och
sondagens eftermiddag, men nar jag Kkl
00.00 pa sondagsnatten fortfarande hade
flera sidor kvar att redigera fick jag ge upp.
Som tur ar finns det tillgadng till dator och
Internetuppkoppling pa hotellet dar jag bor
och nu efter ytterligare 4 timmar tycker jag
att bladet borjar bli klart. Det ar 1angt i fran
perfekt och jag har sakert missat en del
saker har och dir, men jag hoppas jag
ursaktas av det har ar mitt forsta nummer.
Jag lovar att det kommer att bli battre och
battre for varje nummer framover. I
framtiden kommer vi i redaktionen att satsa
hardare pa intervjuer, langre artiklar och lite
annat smatt och gott som fortfarande ar
hemligt. Forhoppningsvis kommer aven ni
som inte ingar i redaktionen att bidra med
texter som gor ROK-bladet till en battre
tidning. I detta nummer har t.ex. Stig
Karlsson skrivit en spannande artikel om

hans minnen fran Sjumanna i Halland 1995.
Kanner du att det finns nagot du vill skriva
om, sa tveka inte att kontakta mig!

Har i England regnar det forresten som
vanligt. Det ar nog tur 4nda att man bor i
Sverige och framforallt i Blekinge. Det finns
nog inte manga stillen pa jorden diar man
har sa fina somrar som i Blekinge, med ett
stenkast till havet och skirgarden, och
samtidigt kan ha sa pass kalla vintrar att det
gar att dka skidor 2-3 méanader varje sisong
vid Karlsnasgardens skidanldggning dar
sparen oftast haller varldsklass. Finns det
nagot som ar battre an att kora nagra riktigt
harda varv pa elljussparet en iskall kvall for
att sedan vila ut och tina upp i den varma
bastun? Det ar tveksamt...

Nej, nu har jag skrivit alldeles for
mycket. Vi ses om inte annat i nasta blad!

Erik Heinemark
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7-manna och 4-damma budkavlen i Halland 8 - 9/4-1995

Ett laddat ging killar och tjejer hoppade pa
bussen vi stadshuset. Jorgen Eklund rattade
bussen denna gang. Vi kom upp till
forlaggningen vi 18-tiden. Sliappte av
loparna, och vi som kallades lagledare korde
ut till TC for att satta upp vindskydden, som
inte var det lattaste, det blaste 10 m/sek.
Men skam den som ger sig, upp kom dom.
Fran TC till forlaggningen var det 1,5 mil, s
vi kom overens med OK Dacke att samordna
transporterna.

I ar vill jag borja att rapportera fran
Damkavlen, darfor att nu borjar det handa
saker bland Ronneby OK:s Damer, den
langsiktiga satsningen borjar synas. 64 lag
kom till start i damkavlen, 3 st av dessa kom
fran Ronneby OK.

Forsta strackan:

I forsta laget sprang vart nyforvarv Sara
Elfving , och i andralaget sprang Anna-Maja
Svensson bagge var med i den stora klungan
pa ca: 40 lag inom en minut, de kom in som
23:a och 24:a. Starkt gjort , det var lite finsk
sisu over denna insats. I tredje laget sprang
Malin Svensson, enligt Malin sa var hon med
bra strax innan forvarningen, men
forhastade sig och kom in som 55:a ca 8 min
efter taten.

Andra striackan:

For forstalaget sprang Therese Lilja,
hamtade upp till 16:e plats ca: 3 min efter
taten, har ar det ater ett sakert
budkavlelopp. Bra Therese!

I andralaget fick Karin Lindkvist kanna
pa att komma ut i en klunga, detta var
jattekul jag foljde hyfsat med i tempot och
var med pa kartan hela tiden, var Karins
kommentar efter loppet, tappade till 32:a
plats och ca: 7 min efter taten.

3:e laget hade har Frid Nero som inte
rids for utmaningar, ater ett bra
budkavlelopp trots orutin av dessa stora
kavlar.

Tredje strackan:

Lina Lilja flog ivag till startpunkten for
forstalaget, kunde detta halla? Det fick vi
verkligen uppleva. Lina kom in som 5:a ca 5
min efter taten. Toppen Lina!

For andralaget startade har var
upptacktsresande Maria Nilsson, som
vanligt ett harligt lopp plockade 8
placeringar. Till 24:e plats ca: 12 min efter
taten.

Evigt unga Gullevi Svensson fick hoppa
in i 3: laget for att springa tredjestrackan.
Det var kul enligt Gullevi. Starkt gjort, det ar
den fina klubbkanslan som sakert Gullevi
kande.

Fjarde strackan:

Ater fick Ann-Christin Nero ut och kimpa pa
sista strackan for 1:a laget, for kdmpade
gjorde Ann-Christin pa upploppet inte minst
mot Hagabys flicka, men fick ge sig i
spurten. ROK:s forsta lag blev 7:a, 7 min
efter taten. Det var bara Skogsfalken bland
Blekinges lag som var fore. 1994 blev 1:a
laget 10:a 15 min efter taten. Vilket lyft
tjejer. Grattis!

Sista strackan i 2:a laget hade Annika
Josefsson kvalificerat sig for. Oj, va jobbigt,
det har gatt sakta, var Annikas kommentar.
Andralaget blev till slut 29:a. 1994 blev 2:a
laget 36:a, dven har en klar forbattring.
Bravo!

Marie Lindstrom som bdrjar rora pa sig
efter knaoperationen, fick ta hand om sista
strackan i 3:e laget, jag har inte missat men
jag har tagit det forsiktigt. Bra Marie!
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I Herrklassen startade 74 lag.

Forsta strackan:

Hans Mard ater péa 1:a strackan i forstalaget,
ater ett kanonlopp, kom in som 1:a. Men det
ar inte bra for de som har daligt hjarta nar
Hasse ar ute, nummerlappen fanns inte med
hem, ingen radiorapport, ingen forvarning.

Vart nyforvarv Sven Giselsson hade fatt
fortroendet att springa 1:a strackan i
andralaget. Ett fint lopp ca: 10 min efter
taten, placering: 41:a. Bra! 10-mila nasta.

I 3:e laget sprang Hékan Lindstrom 1:a
strackan. Nu borjar Hakan tro pa sig sjilv,
det var ett harligt lopp knappt 1 min. efter
2:a laget placering 49:a. Harligt Hakan.

Andra striackan:

Lars Persson, Blekinges baste nattlopare,
fick ingen forvarning pa Hasse, men det gick
som pa rals, det gick lattare dn vad jag
befarat, nu ar det full rulle framat 10-mila.
Lars kom in som 2:a.

ROK:s fixare infor 7- manna,
pannlampor, statistik, resultat mm, Kjell
Nero fick aven i &r en nattstracka i
andralaget, gjorde ater ett typiskt kavlelopp,
plockade 11:a placeringar. Till 30:e plats ca:
15 min. efter titen. Bra jobbat Kjell.

3:e lagets 2:e man vill jag ge en extra
stjarna, Ted Gustavsson, att ge sig ut pa 10,2
km natt det ar tufft, men har har vi den ratta
instillningen fran borjan, jag ska gora sa
gott jag kan, det gjorde Ted, plockade 5
placeringar. Heja Ted!

Tredje striackan.
1:a laget hade har Peter Wilhelmsson, som
inte ville vara samre an Hasse och kom in
som 1:a. Peters kommentar: de sprang sa
sakta att jag snubblade 6ver dom, sa jag lade
pa ett extra kol i spurten.

Kent Tornkvist sprang denna stracka for
2:a laget, jag gick in i vaggen efter 9 km, men

fan den som ger sig, kimpade mig i mal var
Kents kommentar. Det rackte for att plocka
3 placeringar till 27:e plats.

3:e laget hade pa denna stracka Morgan
Olausson som aldrig ger sig, men tog god tid
pa sig denna gang, prickade 2 tim och
tappade nagra placeringar.

En summering infor omstarten pa
sondagen.

ROK lag 1 1:a
ROK lag 2 27:a
ROK lag 3 53:a

(28 min efter)
(70 min efter)

Fjarde strackan:
Johan Hakansson fick ga ut med en ledning
pa 1 sek for forstalaget, det var 12 lag inom
45 sek. Vid radion hade 6 lag gatt loss,
IKHP1, IKHP2, ROK, Orion, Nybro och
Tranas. Vid viaxeln kom Johan in haltande
pa 4:e plats ca: 20 sek efter taten. Nar det
var 1 km kvar, si fick jag en sten pa foten,
fick springa pa hilen resten till mal, aldrig
far man vara riktigt glad, var Johans
kommentar.

Andralagets 4:e man Marcus Bath ocksa
en av vara palaggskalvar som far rutin i
massor for varje gang det giller jaktstart.
Heja Marcus! Kom in som 36:a.

4:e man i 3:e laget var Marcus Thor,
aven har giller det att fa kdnna pa hetluften,
en harlig kille som har framtiden for sig.

Femte strickan:
Christian Hakansson fick har ater en tuff
uppgift i 1:laget, g ut och jaga tva IKHP lag,
men Christian ar sakerheten sjidlv, och
tycker om utmaningar, kom in som 3:a ca 3
min efter OK Pan som ledde fore IKHP 1.
Bra jobbat Christian.

For 2:a laget sprang Thomas Mansson
(fyllde 41 ar pa lordagen) ROK:s damer
sjong en sang for Thomas pa kvillen.
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Thomas kan det har med budkavle nar han
ar pa ratt humor, och det gick fint. Plockade
6 placeringar till 32:a plats. Grattis Thomas!
Magnus Gustavsson fick denna stracka
pa sin lott i 3:e laget, ett lugnt och beharskat

lopp.

Sjatte strickan:

En lite annorlunda stracka fick Thomas
Johannesson i ar for 1:laget, men det staimde
sadar i borjan enligt Thomas, men lite strul
mot slutet, kom in som 3:a ca 5 min efter
taten.

Torgny Lindstrom gor alltid gedigna
lopp nar det giller 7-manna, plockade 4:a
placeringar, till 28:e plats . Harligt Torgny
nasta 10-mila.

Rune Bengtsson blev uppringd av UK i
fredags om det gick for sig att springa 6:e
strackan i 3:e laget. Nar lagandringarna
lamnades blev arrangorerna forvanade 58 ar
och ska springa 7-manna, han maste vara
bra. Rune kom i mal i fint skick, bra kimpat
Rune.

Sjunde strickan:

Sista strackan i 1:a laget fick Peter Miketinac
ta hand om, fick kanske lite nervdallring
under loppet, men hade ratt klart for sig
infor en spurtstrid, som det verkligen blev.
At IKHP1 var det inget att gora de vann med
10 min fore OK Pan, men 3:e platsen blev en
spurtstrid mellan Bert Karlsson i Orion och
Peter, som Peter vann, du var toppen.
Slutplacering 3:a. En placering battre an
1994.

2:a lagets siste man Patrik Karlsson ar
killen som vaxer med uppgiften, plockade
4:a placeringar till en 24:e plats. Aven detta
lag 1 placering battre an 1994.

Urban Bath fick ocksd for honom en
annorlunda stracka, sista striackan i 3:e
laget. Alltid lika glad, hur lange han an ar

ute pa banan, han gjorde vagen aven i ar.

Osiker pa slutplacering for 3:e laget.
Ronneby OK hade aven ett 4-mannalag

som forsokte halla reda pa 33 lopares tider

och vaxlingar, samt dess overdragsklader. 4-

mannalaget bestod av foljande mannar:

Per Svensson

Jorgen Eklund

Anton Miketinac

Stig Karlsson (som skrivit dessa rader).

Stig Karlsson
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Ungdomssidan

Nar detta skrivs ar det bara en dag kvar till
ol-premiiren i Ahus. Kinns lite konstigt d&
det fortfarande ar en hel del sno kvar.
Hoppas ni ar laddade och sugna pa att borja
tavla igen!

Har ar néagra av de tavlingar som vi har
framfor oss. Ungdomsserien startar den 9
maj och forsta deltavlingen i Blekingecupen
ar den 17 mars med Vittus som arrangor.

Ungdomstavlingar under varen

17 mars  FK Vittus B-cup
3imars OK Skogsfalken B-cup

14 april  IKHP SSM
15april  IKHP SSM

9 maj Vittus U-serie

23 maj Dacke U-serie

30 maj Orion U-serie

2 juni Stigmannen sprint B-cup
30 juni OK Dacke B-cup

Givetvis finns det massor av fler tavlingar.
Kolla i kalendern har i numret for hela
listan.

Tisdagar -
Loptraning/Orienteringstraning

Har tranar hela klubben och det kan vara
allt fran backtraning till intervaller. Vi utgar
fran Fredriksbergsskolans gympasal kil
18.00. Traningsgrupper fran 10 ar och
uppat.

Kl 19.10 har klubben MAQ (gympa) i
Fredrikbergsskolans gympasal (man ska var
uppvarmd nar passet borjar). Har ar alla
vialkomna! Den 27 mars borjar klubbens
orienteringstraningar istallet

Skidor

Nar det galler skidor pa Karlsnas sa ar det
bast att folja “utvecklingen” pa
Karlsndasgardens hemsida
www.karlsnasgarden.se. For de som
fortfarande ar sugna gar det siker att aka ett
tag till.

Mandagar -
Nyborjar/ungdomstrianingarna
Mandagen den 2 april kor vi ater igdng med
nyborjartraningarna pa mandagarna. Don’t
miss it. Forsta gangen ar vi vid Backahasten
i Brunnsparken.

Ungdomskommittén
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Dat|Traning Ansvarig/Info Avresa
01 |Ldpning med lampa Karlsnéds 18:00 Torgmy Lindstrdm
02 |Skejtvaszan

Pan-natten
03 [skanemixen
04 |Skidor/lGpning Karlsnds 09:30 Tomry Hammar
Wasaloppet
Pan-waren
05 |Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30 anna & Ingemar Ericsson
06 |Ldptraning Fredriksbergsskaolan 18:00 Dzkar Hakansson
Styrketrining 19:10 (Uppvarmda) Johan Hakansson
07 [veterantrining Karlsnds 11:00
08 |skidar/1dpning lampa Karlsnds 18:00 Tamrmy Hammar
Johan Hakansson
09
10 |Spinning, RON Sportsclub 09:00 Jon Engkwist
11 |Skidakning/ [Gpning Karlsnds 09:30 Tomry Hammar
Laserdome Kallinge 14:00 Tormpa
12 |Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30 anna & Ingemar Ericsson
13 |Ldptrining Fredriksbergsskaolan 18:00 Oskar Hakansson
MAG-trining 19:10 [Uppwirmda) H&kan Fransson
m 14 |Ldptrining i Sunnahallen H&kan Fransson 18.40
Weterantrining Karlsnds 11:00 [Stadshuset)
h 15 |Skidor/lEpning lampa Karlsnds 18:00 Tamry Hammar
Olof Hedbergsl Fredrik
Henriksson
16
17 |OK Orion, Silva J-cup Sprint
FE Wittus smedeldistans
18 |skiddkning/ l5pning Karlsnds 09:30 Tamrmry Hamrmar
OK Orion, Silva J-cup sedelsLang
19 |Knattegympa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30 anna & Ingemar Ericsson
20 |Ldptrining Fredriksbergsskalan 18:00 Ozkar Hakansson
MAQ-traning 19:10 [Uppvarmda) Hakan Fransson
21 |Ldptrining i Sunnahallen Hakan Fransson 18.40
Weterantraning Karlsnds 11:00 [Stadshuset)

22

skidakning/ldpning Karlsnds 18:00

Tarnrmy Harmar
Per Holmberg

23

Spring-cup natt

24

Spring-cup klassisk

25

Skidakning/ [Gpning Karlsnds 09:30
tarsloppet DM, YD Karlshamn
Spring-cup stafett

Tammy Hammar
Bennie Torstensson

26

Knattegyrmpa, Espedalsskolans gympasal 16:45-17:30

anna & Ingemar Ericsson

27

Sisongspremisr OL-trdn."OL-BO", Saxemara, vigvizn kyrkan, start fran

1700

Jan Olofsson

28

Spec-trining. OL-teknik, Kofsa,Karlshamn, separat info

Weterantrining Karlsnds 11:00

Christian Hakansson

2%

Ldpning ev. lampa, Karlsnds 18:00

Bjdrn/ Per Edvinsson

30

31

0K Skogsfalken Langdistans
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April

[rat

Traning

Ansvarig/info

Avresa

01

0K Skogsfalken Medeldistans

02

Ungdoms/ nybdrjartrining Bickahdsten 18:00

Ankan/Tampa

03

Provlipning 7-manna, vigvisn: Sjdarp - Br-Hoby, start fran 1730

Ingo

04

Intervall Brunnsvallen 18:00
Weterantrdning Karlsnds 11:00

Hakan Fransson

05

T-manna

06

7-manna

07

Taorsas Ok

08

Kalmar OK

09

O Torfinn

10

Matt-Kkd

11

Intervall Brunnsvallen 18:00
Yeterantrdning Karlsnds 11:00

Hakan Fransson

12

Distans Karlsnds 18:00

Gustav Masman

13

Matt-Sh4 Halland

14

S5, |K Hakarpspojkarna
FK Gdingarna

15 [5print-5t4 Halland
FK Gdingarna
16 |Ungdams/nybdriartraning 18:00 Ankan/Tampa
17 |Uppfiljartraning Kallingegilen, wagvisn: R-by - Kallinge, start fran Pelle 5
17:30
18 [SPEC Traning se separat info Christian
Weterantraning Karlsnas 11:00 Hakansson

19

Distans Karlsnds 18:00

Erik Heinemark,

20

21

0K vilse Elitserien Langdistans
Silva J-cup OK Klyftamo

22 |0k Vilse Elitserien Medeldistans

Silva J-cup Savedalen
23 |Ungdoms/ nybdrjartrining 18:00 Ankan/Tompa
24 |0OL-bana med "Bo" tidtagning Lindet, vigvisn: sdljeryd, start fran Ubbe B

17130

25

Intervaller Brunnsyallen 18:00
Weterantrining Karlsnds 11:00

Halean Fransson

26 |Distans Karlsnds 18:00 Sarah Lindstrdm
27

28 |10-rnila

29 10-mila

30 |Ungdoms/ nybdrjartrining 18:00 Ankan/Tompa
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Tips, Bingo & Servering pa Karlsnasgarden!
Vardar for mars och april ar:

Sondag  2007-03-04 Fam DeBourg

Sondag  2007-03-11  Margaretha & Staffan Lindstrom, Kicki Lindstrom
Sondag  2007-03-18 Magnus o Marie Graad, Marie Karlsson, Stefan Karlsson
Sondag  2007-03-25 Asa & Jorgen Nilsson

Sondag  2007-04-01  Urban och Christina Bath, Gustav Nasman

Sondag  2007-04-08 Hakan Nilsson + vakant

Sondag  2007-04-15 Pelle och Lisbeth Svensson, Jakob Svensson

Sondag  2007-04-22 Lars Martinsson + vakant

Sondag  2007-04-29 Kerstin och Kjell Holmberg, Per Holmberg

Ring Per Engkvist (tel. 0708 - 94 38 70) i god tid sa berattar han om det ar nagot speciellt.
Karlsnas-nyckelknippan lamnas vidare till ndsta man pa listan.

Tisdagen den 10 april 2007

Vi hdlsar alla hjdartligt vdalkomna till Natt-KM 2007. Vi ser fram emot en trevlig och
bra tdvling med rikligt med deltagare!

Samling Salsjon, vagvisning Sjoarp - Brakne-Hoby.
Karta Sjoarp 2007. Skala 1:10 000.
Banlangder Bana1 ca8km Hi7-H4o0

Bana2 caskm  Hi5-16, H40- H65, D17-
Bana3ca3km  HD 13-14, HD 65-

Start Gemensam start kl. 1930 (Nar det blir morkt)
Samtliga klasser.
Sportident Glom inte din Sportidentpinne!
Anmalan Pa Internet alt. till Johan Hakansson 26932 alt. Leo Gustavs

son 66938, helst innan den 3 april.

Banliggare/Startchef Leo Gustavsson/Stig Karlsson.

Valkomna !!!!
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[d Ronneby orienteringsklubb [d ROK-bladet [d Nr 3 2007 I[d4
%W %
Py Han var ansvarig for ROK-bladet fran 1999 dnda fram till forra
} 4 numret och redigerade under sin tid som ansvarig ihop hela 9o

¥, nummer.

Manadens ros gar till Per Holmberg for det fantastiska
jobb han har lagt ner pa bladet under de har 8 aren som ansvarig!

ROK-bladet

E-post: rokbladet@yahoo.se

Manusstopp: I regel sista torsdagen i varje manad. Sista dagen att skicka
material till ndsta nummer ar den 29 mars. Var god respektera
detta datum!

Material: Material som onskas insatt i ROK-bladet mejlas till ovanstaende
e-postadress. Handskrivet material tas emot om du ej har tillgdng
till dator och du textar tydligt.

Ronneby
orienteringsklubb

Postgiro: 244186-3 Foreningsnummer: 3390
Bankgiro: 274 -6964 Klubbkod Vasaloppet: 11140
Bankkontonummer: 7358 2139026 Bingolottsnummer: 29001084
Organisationsnr: 835600-2173

Klubbgard: Karlsnasgarden www.karlsnasgarden.se
Telefon: 0457-460 016
Per Engkvist 070-894 38 70
Goran Folkesson 070-970 76 90

Medlemsavgifter 2007: Ungdom 100 kr, Over 21 ar 250 kr, Familj 600 kr,
Stodmedlem 150 kr
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[d Ronneby orienteringsklubb d ROK-bladet | Nr 2007 |
AVSANDARE
Ronneby OK
Skarvgolsvagen 2
372 92 Kallinge
Styrelse 2006
Ordférande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 372 37 Ronneby  0457-66968 070-5081725
Vice ordférande  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby  0457-26932 070-3184888
Kassor Lennart Smedenmark  Box 17 37012 Hallabro  0457-451326  070-5715984
Sekreterare Birgitta Olsson Algbacken 5A 372 34 Ronneby  0457-19255 070-5161271
Egna arrang. Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2 370 17 Eringsboda 0455-70030 0708-879624
Traning & Tavl.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 372 32 Ronneby  0457-26932 070-3184888
Ungdom Kristina Lindstrom Tradgardsgatan 10 372 36 Ronneby  0457-16232 0733-923192
Skid & friidrott Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412 070-8943870
Karlsnas Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412 070-8943870
Ledaransvarig Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nattraby  0455-49412 0709-722058
Sara Giselsson Snapphanevagen 18 372 37 Ronneby  0457-27783

Nagra andra funktioniirer under 2006
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107 070-3950612

Lennart Persson 0457-314 08
Markesombud Per Svensson 0457-16868 0709-78 73 99
ROK-bladet Erik Heinemark 0457-27000 0708-576008

Per Holmberg 073-6936365

Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmalare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709-443659
Tavlingsanmalare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmalare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-171 66 0709-707690



