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HERRAR - LACG 1
X KM
1K | BANL MARKN plac| 110 | 1L}
1 127 (km| nallt |galf 195 oo |Lukas Nowack 29 | F145 | 5.8
2 123|/km | natt |gaff [115 0w |Johan Hakansson 47 | 71,36 | 5.49
3 69km| nat |oalf iiooo |[Thamas Johamessan | 43 | 4332 | 6.9
4 16.5)km | natt | rak [115 0m |Christian Hakansson 69 | 107.50]| 6,37
2 G9/km| natl |3l oo [Toamy LSRN 65 | 4833 | F P |
5 9.6 |km | natt-gry | gaff |10 0m |Gustay Masman 68 | 7237 | 7.34
7 Ohkm| ¢ |gA a0 oo [Osker Hakonssmn 76 | GR7h | RS
8 A7|km |  dag  Jagaff 140 om JFredrik Henriksson 103 ] 4929 | 8.4
! H7kmn | dog | galf oo e [Indgpanos Enceson 103 | 3820 | 645
10 175(km| dag |rak li450m [Simon Jirger sen 1221 144 56| 8,17
DANER -LAG1
X KM
STR | BANL MNANMN plac| TID | TID
1 6 lon | daq |galf1acoe (Teaes Garaky somn 63 | 4414 | 6.3
2 E2lkm| dag [gaff|iioom [Lena Henriksson 134 | 5217 | 8. 26
3 520km| dag | rak|iooe [Kajsa DeBourny 190 | 46,15 | 854
4 E2lkm| dag [gaff|iioom |Sara Gizelsson 142 | 5254 | 8 32
] 8.2k | g | 1k [1aoom (Frinka Naw 12| 6118 | 7.2
DANER -LAG 2
X KM
1K | BANL HARKIHN plac| 110 | I}
1 67k | dag | gdf ovom Ann-Cheisine Nerm 208 | 615 | 9.00
2 6.2km| dag |qgaf|icom JSusanne DeBourg 324 | 7038 11124
3 H2km| dag | rak [120om | Korin Ll 3| 5325 | 1016
4 6.2km| dag |ag&f|i4coom |Ingels Smedenmark 236 [ 6557 | 1038
H 82km| dag | rak (100 |Knching Acprall 306 | 3532 | 1026

6




4 4 4 4
UNGDOM DH-16
[} 4 KM
“IK | BANL NANN plac | 1L 1L
1 49km| d4dag |(gaifj1aomm (Per BEvimssson Dsk| Dsk | .00
2 J6|km| dag | rak|iqoo0om |Jakob Milsson 2666 | 7
3 ddkm | dag |galif|1 oo ([Kamn Smedenamoslk a0 [ 253
4 A.21Em| dag | rakliqoo0m |Anna Jonsan 44 73 | 8.24
OPPEN KLASS
X KM
STR | BANL NAMN plac| TIC TID
1 49Kn | dan |qgat|ia0om LBC0h SYERSSHE 9 | 3000 | & 07
2 38|km| dag | rak[i1o0o0 |Olof Hedberg 1 25233 | 6,43
K 450km [ 330 | o0 B CEEGS 1 13238 | JA
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d

Dat{ Traning Ansvarig/Info Avresa
01|Torsas Jan Olofsson 0845
Sprint-SM Mariestad Stadsh.
Start 1100
02
03 |NEssjd OK Jan Olofsson 0630
Ulricehams OK Stadsh.
04 |Markaryd Jan Olofsson 0700
Ulricehamns OK Stadsh.
05 [Nybdrjartraning Bickahasten 18.00 Ankan/Tompa
Vecka 819:s bana vid Karlsnisgarden
06 | OL-tréning Karlsnds-Skarvgiil, start fran 17:30 Daniel
Smedenmark
07 [veterantraning Karlsnds 11:00
Intervalltraning pa Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
Ungdomsserien Orion
08 |Distans Karlsnds, 18:00
09
10 |malilla
11 |OK Alme Jan Olofsson 0730
Stadsh.
12 |Nybdrjartraning Backah3sten 18.00 Ankan/Tompa
13 |OL-traning, Sjdarp,vagvisn g:a landsvagen R-by-Br-hoby, start fran 17:30 Rune B

14

Veterantraning Karlsnds 11:00
Ungdomsserien Vittus

15 |Brunnsvallen - Loptest tréningssupporten 18:00 Hakan Fransson
Styrelsemdte 15.00

16

17

18

19 |Nyb&rjartréning Backahdsten 18.00 Ankan/Tompa

20

OL-tréning "Uppfiljartraning” Angleryd, vagvisn: Tving vigen norr om Kallinge, start fran
17:30

Giran Folkesson

21

Veterantraning Karlsnas 11:00
Intervalltrining pa Brunnsvallen 18:00
Ungdomsserien OK Dacke

Hakan Fransson

22 |Distans Karlsnds, 18:00

23

24 |Varsprinten Boken

25 |Jukola-Test Traningskom
26 |Nybdrjartraning Backahdsten 18.00 Ankan/Tompa
27 |OL-trdning, Reningsverket sider R-by Golfbana, start 17:30 Jakob 5

28

Veterantraning Karlsnds 11:00
Intervalltrining pa Brunnsvallen 18:00

Hakan Fransson

29

Distans Karlsnds, 18:00

30

31

ARSFEST
Sprint DM Dacke

Trivsel




d d
Dat Traning Ansvarig/Info Avresal
01
02 |Karlsnascupen Karlsnds 18.00 U-kom

03

Dag-KMm

Traningskom.

04

Veterantrdning Karlsnis 11:00
Intervalltrdning pa Brunnsvallen 18:00

Hakan Franssaon

05

Distans Karlsnds, 18:00

06

o7

Orion Sprint

08

Orion Sprintstafett

09

10

Sprint-Km

Traningskom

"

Veterantrdning Karlsnis 11:00
Intervalltrdning pa Brunnsvallen 18:00

Hakan Franssaon

12 |Distans Karlsnds, 18:00
13
14 | Jukola
15 |Jukola
16
17 [OL-traning "Uppfdljartraning” Skepparevigen, Saxemara-Spjalka. Start Jan O
17230
18 |Intervalltraning pa Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
19 [Distans Karlsnds, 18:00
20
21
22
23
24 |0L-traning, Salsjdn, g:a landsvagen R-by-Br-Hoby, start:17:30 Fam Jdrgen Milsson
25 |Intervalltrdning pa Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
26 | Terrdng-Km Friidrotts Trankom
27
28
29

30
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