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4 4 4 4
15
16 |Jukola
17 |Jukola
18
19 |Uppfdljartraning, Bergamalarhallar, start fran 17:30 Lea 5
taardrirmrmen
20 |Intervaller Brunnswallen 18:00 Hakan Fransson
Weteran-Ded BOOD m
21 |Distans Karlsnds 18:00 Rune B
22
23
24
/\ 25
26 |Tjoget-Kul med Ejdrnen fran Signemaulal [Info i ROK-bladet) Bjdrn Linnersjd
27 |Intervaller Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
28 |Distans Karlsnds 18:00 Weronika &
29 |3 skaningar...
30 |Dackefejden
Kustrmaran / Kristianopel Runt
3 skaningar...
Dat| Traning Ansvarig/Info Avresa
™
(02 |=nabbdiztans, Karlsnas 18:00 Christian
Hakansson
03
04
05
06
07 |sling-0L, skarvgil-Ovre Ettebro,vdgvisn Karlsnds, start 17:30 Birgitta & Ragnar
08 |Intervaller Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
09 [Mossldpning Karlsnds 15:00 Torgny Lindstrdm
10
11 |Gt Eksjd
- 12 |G Eksjd
- 13
14 |Uppfdljartrdning Brantafors, vagvisn:Kallinge centrurn, start fran 17:30 |Pelle S
15 |Intervaller Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
16 |snabbdistans Karlsnéds 18:00 Peter Henriksson
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Dat

Traning

Ansvarigd/Info

Avresa

o1

Dackefejden
3 skaningar ...

02

03

Grilllkwall i Brunnsparken kl 18:00

Trivselkommittén

4

Intervaller Brunnswvallen 1800
Haws-0L, langdistans

Halkan Fransson

0%

Haws-0L, medeldistans

06

o7

Tjoget

LR

Tjoget

09

Andrarums Sommar 3-kwillars [5jdba)

10

Andrarums Sommar 3-kwillars [5jdba)

11

Intervaller Brunnswvallen 1800
Andrarums Sammar 3-kwillars [5jdbo)

Halkan Fransson

12

snabbdistans Karlsnds 1800
Elitserienswha-test Sprint

Jacob Swensson

13

Hallands 3-dagars

14

Elitserienswki-test Medel
Pan omtmmar Z2-dagars
Hallands 3-dagars

15

ElitsarienswhAi-test Lang
Pan Somrmmar Z2-dagars
Hallands 3-dagars

16

17

10

Intervaller Brunnswvallen 1800

Hilkan Franssan

1%

Kontrollstafett Fantamossen Karlsnds
1800

Lukas Petersson

20

21

22

23

S5-dagars Etapp 1
anmilda fran ROK

24

5-dagars Etapp 2

25

S-dagars Etapp 3

26

snabbdistans, Karlsnds 1800
S-dagars Etapp 4

Olof Milsson

27

S5-dagars Etapp 5

28

29

30

1
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8
/[  F "
Ordférande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 37237 Ronneby  0457-66968 070-5081725
Vice ordforande  Johan Hakansson Fribergs vag 7 37232 Ronneby  0457-26932 070-3184888
Kassor Lennart Smedenmark  Box 17 37012 Hallabro  0457-451326 (070-5715984
Sekreterare Birgitta Olsson Algbacken 5A 37234 Ronneby  0457-19255  070-5161271
Egna arrang. Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2 37017 Eringsboda 0455-70030 0708-879624
Traning & TaM.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 37232 Ronneby  0457-26932 070-3184883
Ungdom Kristina Lindstrom Tradgardsgatan 10 37236 Ronneby  0457-16232 0733-923192
Skid & friidrott Per Engkvist Sjuhalla 37024 Nattraby 045549412 070-8943870
Karlsnés Per Engkvist Sjuhalla 37024 Néttraby 045549412 070-8943870
Ledaransvarig Barbro Engkvist Sjuhalla 37024 Néttraby 045549412 0709-722058
Sara Giselsson Snapphanevagen 18 37237 Ronneby  0457-27783
62 +
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Méarkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-787399
ROK-bladet Erik Heinemark 0708-576008
Per Holmberg 073-6936365
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmélare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709443659
Tavingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-17166 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-17166 0709-707690



