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1 ) + ) A
111 )
Vvxl. | Str Tid Ind Km Vxl. | Str Tid Ind Km

Str Km LAG 1 plac | Plac | efter tid tid LAG 2 plac | Plac efter tid tid
1 | 7.28km | Lukas Petersson 45 45 4:12 | 44:57 6:10 | Stefan Karlsson 43 43 4:.01 44:46 | 6:09
2 | 3.87km | Fredrik Henriksson 26 24 3:35 | 23:57 6:11 | Tobias Nelsson 48 33 4:47 25:20 | 6:33
3 2.65km | Olof Hedberg 10 1 2:30 14:31 5:29 Margrete Aspvall 25 10 5:34 16:23 | 6:11
4 8.11km | Ingemar Ericsson 16 25 5:40 | 52:43 6:30 Ted Gustavsson 42 50 14:09 | 58:.08 | 7:10
5 2.44km | Anna Jonsson 10 9 1:41 15:30 6:21 Kajsa DeBourg 42 51 13:52 19:12 | 7:52
6 | 6.22km | Oskar Hakansson 3 8 1:31 | 40:09 6:27 Daniel Smedenmark 37 42 21:00 | 47:27 | 7:38
7 | 4.42km | Teres Gustavsson 6 17 5:56 | 37:42 8:32 Lena Henriksson 35 47 30:23 | 42:40 | 9:39
8 7.76km | Jon Engkvist 5 5 0:28 | 50:58 6:34 Olof Nilsson 36 29 38:07 | 64:10 | 8:16
9 | 5.67km | Thomas Johannesson 1 3 0:00 | 41:55 7:24 | Hakan Lindstrom 38 53 52:26 | 56:42 | 10:00
10 | 5.21km | Frida Nero 6 43 10:26 | 50:51 9:46 | Jacob Svensson 37 36 61:00 | 48:59 | 9:24
11 | 6.49km | Gustav Nasman 5 3 12:01 | 45:06 6:57 Ingemar Mansson 47 77 89:39 | 72:10 | 11.07
12 | 2.83km | Veronika Aspvall 4 9 10:50 | 20:49 7:21 Karin Smedenmark 46 45 91:53 | 24:14 | 8:34
13 | 7.56km | Torgny Lindstrém 2 1 1:48 | 45:24 6:00 Per Holmberg 45 52 102:44 | 65:17 | 8:38
14 | 3.94km | Ann-Christine Nero 4 26 7:04 | 32:43 8:18 Susanne DeBourg 47 63 114:22 | 39:05 | 9:55
15 | 5.06km | Hakan Forsman 4 11 10:32 | 38:44 7:39 Jorgen Nilsson 45 29 123:58 | 44:52 | 8:52
16 | 8.14km | Christian Hadkansson 4 5 11:08 | 49:52 6:08 Hakan Fransson 46 48 136:45 | 62:03 | 7:37
17 | 6.79km | Johan Hakansson 4 2 8:48 | 39:56 5:53 ] Jon Nilsson 42 39 151:18 | 56:49 | 8:22
18 | 3.31km | Peter Henriksson 4 41 19:09 | 32:41 9:52 | Jakob Nilsson 48 82 180:09 | 51:11 | 15:28
19 | 4.85km | Lina Nero 5 19 24:54 | 41:39 8:35 UIf Svahn 47 45 199:14 | 54:59 | 11:20
20 | 8.03km | Roger Casal Fernandez 5 7 27:43 | 46:45 5:49 Erik Heinemark 46 59 218:06 | 62:48 | 7:49
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4

Dat|Traning Ansvarig/Info Avresa
01
02 |Snabbdistans, Karlsnds 18:00 Christian

Hakanssan

03

Ungdornens 10-mila

04

Hjobygdens 0K, medel
43-kavlen
Ungdomes 10-mila

11.10 fran Stadshuset till
Hjo,

05

Hjobygdens OK, lang

06

07

sling-0L pd Skérvgilskartan, TC wister am Gvre Ettebra, start 17:30

Birgitta & Ragnar

08

Intervaller i skog, grova skor, saml: Brunnsvallen 18:00
sormrmaryran | FE Boken

Hakan Franssan

09 |Massldpning Karlsnds 18:00 Targny Lindstrdm
10 |\t OL-skytte Finland
11 |G Eksjd

sammaryran |1 FK Boken

WA OL-skytte Finland
12 |G Eksjd

Taormestarpstraffen

Wid OL-Skytte Finland
13 [Distanstrining Parkeringen Gdkaly 18:00 Oskar Hakansson
14 |Uppfiljartrdning Brantafors, vdgvizn:Kallinge centrum, start fran 17:30 |Pelle 5
15 |Intervaller Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
16 |Snabbdistans Karlsnds 18:00 Peter Henriks=san
17
18 [Helsingborg

Anderstarp
19 [OK Dacke DA Ultralang+u-klasser
20 |Ungdoms-/nybdrjartrining Silverbergsplan Ankan/Tompa
21 [OL-bana tidtagning, Saxemara IP, vigvisn saxemara K:a, start fran Jan

1730
22 |Intervaller Brunnsvallen 18:00 Hakan Fransson
23 |Distans Karlsndsleden 18:00 [Ronneby-Karlsnas) sarah Lindstram
24
25 |Hjdrnarp
26 |Hjdrnarp

Hultsfred
27 [Ungdoms-/nybdriartraning Langkarral Saxemara 18.00 Ankan/Tompa
28 [OL-bana med BO, Kallingegdlen, start fran 17:30 Kjell &
29 |Ungdomsserien Ronnety
30 |5nabbdistans Karlsnds 18:00 Oskar Hikansson
31 |OK Orion Matt-Dhd
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Dat| Traning Ansvarigf/info Avresal
01

02 (DM lang OK wilse &7

03 |Ungdams-/ nybdrjartraning F17/Brantafars 18.00 Ankans/Tompa

04

sling-oL, start fran 17:30, Trollsjdn

Farm Edvinsson

05

Ungdomsserien YWittus

06

snabbdistans Karlsnas 1800

Per &=

o7

0B

DtA medel Ronneby OK

09

DtA stafett Ronneby OK
Karlnidsrullen - Ronneby QK

10

Ungdoms-fnwvbdrjartraning Skarsjdns badplats 18.00

AnkansTompa

11

al-bana med Bo, Risatarp fothollsplan, start fran
1730

Cilof, Fredrik &
2 reid

12

13

Snabbdistans Karlsnds 1800

Erik H

14

15

Salsjdrundan
Distriktsdagen
SkA Lang kval
U=ta Gotland

16

Ush4 Gotland
SkA lang final

17

Ungdoms-snvbdrjartrianing Harstorpsjdn 18,00

AnkansTompa

18

Uppfdljartraning, Risands skolimuseurm, start fran
1730

Ankan & Halkans

19

20

snabbdistans Karlsnas 18:00

Tompa J

21

seA medel kval Halland

22

WREM Tranemo
SeA medel final Halland
Elabdrskavlen vixjd

23

Ungdomsserien final Ronneby OK
wRM Lang Tranemo
Budkavle-5,A Halland

24

Ungdoms-snvbdrjartraning Espedalsskolan 18,00

AnkansTompa

25

Sprint-0L, Brunnsparken, start fran 17:20

Fam Aspwall

26

27

Snabbdistans Karlsnds 1800

Ingemar E

28

29

O Orion fMedeldistans

30

wittuskawlen

17
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18 sept Risanés skolmuseum

Uppfoljartraningar hést -07

14 aug Brantafors (vagvisn: Kallinge C)

Uppfdljarlista hosten-07
Bade uppfoljare (mentor) och den som
blir uppféljd meddelar respektive vid for-

9 okt Galtsjon hinder.
RONNEBY
OK
Som uppfoljare fungerar du som en mentor. NYTT for i ar
ar att du som mentor ringer upp eller tar kontakt med
din adept och hor efter om han/hon dyker upp pa tra-
ningen. Passa pa att titta pa vagval efter tavlingar, disku-
tera traning, mental styrka, titta pa gamla kartor och disku-
Olof N Jon E tera vad som just din adept behdver jobba vidare med.
Lukas P Johan H Kanske ni hittar flera tillfallen foér uppféljning och darmed
Jon N Gurra utveckling. | ar kommer handledarna att fa ett formular
Fredrik H Oskar H med olika moment som ni ska iaktta och diskutera med
Olof H Chrille den ni féljer upp. at
Lucas B Tompa ‘(\6\
Bjorn E Togge Du mentor: Q‘{~°
PerE Peter H Kor hart med: &b
Jakob N Erik H O
Dennis Jorgen N tumgrepp o\\?b ot
Arvid Per S - passa kartan A %
Andre A Lennart S - kartkontakt &0 ‘/
- planera vagval innan =~ o0
Kristina A Sarah O - anpassa farten S
Peter M Jan O - fighting spirit
Niklas M Rolle QO
Tobias N Hakan Fo S
Kajsa D Ankan
Veronika A Ingemar E
Karin S Birgitta O
Anna J Ubbe . .
Har jag missat
Margrete A Sara G Ezguon ?;’rrr:ixm
Gabriellal  Josse hor aFl)vpdiJ tillg
Julia S Bengt A Ann-Chr?stine
Cajsa B Lena H
Rebecka A Lars M (Ankan) Nero
0457-24752 Hurra!!! vi blir
Reserv vinnare bada
Per H Daniel S tvan

18



> "
)
' 6
5
# ) G ) 5 "
) )
5
6 ( 8 M+
$ ((8
6
5
$ 8 |/ |

8 $CC@xB 1 2% ' 8 11(%
% 8 $AC B(BC ' / (( 8 @Y%
% ' 8 Al &$Q@L(YBB % ' 8 $(Y@EC
! 8 &1 B¥Wo$@l
' 8 ! Il
2 ) %C ACBU%Y%®
G # %% &( C1& A%
* 9 %A% ( AYAB (%
$ + . ==>8 @ "Q %$@ $ % "9 B%6 "
@%

19



4 4 4 4
*/ (0.
+ !
. $
1A ($!
Ordférande Ingemar Ericsson Snapphanevagen 13 37237 Ronneby  0457-66968 070-5081725
Vice ordforande  Johan Hakansson Fribergs vag 7 37232 Ronneby  0457-26932 070-3184888
Kassor Lennart Smedenmark  Box 17 37012 Hallabro  0457-451326 (070-5715984
Sekreterare Birgitta Olsson Algbacken 5A 37234 Ronneby  0457-19255  070-5161271
Egna arrang. Patrik Karlsson Kolshultsvagen 2 37017 Eringsboda 0455-70030 0708-879624
Traning & TaM.  Johan Hakansson Fribergs vag 7 37232 Ronneby  0457-26932 070-3184883
Ungdom Kristina Lindstrom Tradgardsgatan 10 37236 Ronneby  0457-16232 0733-923192
Skid & friidrott Per Engkvist Sjuhalla 37024 Nattraby 045549412 070-8943870
Karlsnés Per Engkvist Sjuhalla 37024 Néttraby 045549412 070-8943870
Ledaransvarig Barbro Engkvist Sjuhalla 37024 Néttraby 045549412 0709-722058
Sara Giselsson Snapphanevagen 18 37237 Ronneby  0457-27783
C + ' C==>
Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52 070-8867280
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107 070-3950612
Lennart Persson 0457-314 08
Méarkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-787399
ROK-bladet Erik Heinemark 0708-576008
Per Holmberg 073-6936365
Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744
Webbredaktor Gustav Nasman 070-5878699
Tavlingsanmélare orientering Stefan Jonsson 0457-25067 0709443659
Tavingsanmélare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484
Tavlingsanmélare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325
Forsakringsansvarig Goran Folkesson 0457-17166 0709-707690
Sponsoransvarig Goran Folkesson 0457-17166 0709-707690



