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      Vxl. Str Tid Ind Km   Vxl. Str Tid Ind Km 

Str Km LAG 1 plac Plac efter tid tid LAG 2 plac Plac efter tid tid 

1 7.28km Lukas Petersson 45 45 4:12 44:57 6:10 Stefan Karlsson 43 43 4:01 44:46 6:09 

2 3.87km Fredrik Henriksson 26 24 3:35 23:57 6:11 Tobias Nelsson 48 33 4:47 25:20 6:33 

3 2.65km Olof Hedberg 10 1 2:30 14:31 5:29 Margrete Aspvall 25 10 5:34 16:23 6:11 

4 8.11km Ingemar Ericsson 16 25 5:40 52:43 6:30 Ted Gustavsson 42 50 14:09 58:08 7:10 

5 2.44km Anna Jonsson 10 9 1:41 15:30 6:21 Kajsa DeBourg 42 51 13:52 19:12 7:52 

6 6.22km Oskar Håkansson 3 8 1:31 40:09 6:27 Daniel Smedenmark 37 42 21:00 47:27 7:38 

7 4.42km Teres Gustavsson 6 17 5:56 37:42 8:32 Lena Henriksson 35 47 30:23 42:40 9:39 

                         

8 7.76km Jon Engkvist 5 5 0:28 50:58 6:34 Olof Nilsson 36 29 38:07 64:10 8:16 

9 5.67km Thomas Johannesson 1 3 0:00 41:55 7:24 Håkan Lindström 38 53 52:26 56:42 10:00 

10 5.21km Frida Nero 6 43 10:26 50:51 9:46 Jacob Svensson 37 36 61:00 48:59 9:24 

11 6.49km Gustav Näsman 5 3 12:01 45:06 6:57 Ingemar Månsson 47 77 89:39 72:10 11:07 

12 2.83km Veronika Aspvall 4 9 10:50 20:49 7:21 Karin Smedenmark 46 45 91:53 24:14 8:34 

13 7.56km Torgny Lindström 2 1 1:48 45:24 6:00 Per Holmberg 45 52 102:44 65:17 8:38 

14 3.94km Ann-Christine Nero 4 26 7:04 32:43 8:18 Susanne DeBourg 47 63 114:22 39:05 9:55 

15 5.06km Håkan Forsman 4 11 10:32 38:44 7:39 Jörgen Nilsson 45 29 123:58 44:52 8:52 

16 8.14km Christian Håkansson 4 5 11:08 49:52 6:08 Håkan Fransson 46 48 136:45 62:03 7:37 

17 6.79km Johan Håkansson 4 2 8:48 39:56 5:53 Jon Nilsson 42 39 151:18 56:49 8:22 

18 3.31km Peter Henriksson 4 41 19:09 32:41 9:52 Jakob Nilsson 48 82 180:09 51:11 15:28 

19 4.85km Lina Nero 5 19 24:54 41:39 8:35 Ulf Svahn 47 45 199:14 54:59 11:20 

20 8.03km Roger Casal Fernandez 5 7 27:43 46:45 5:49 Erik Heinemark 46 59 218:06 62:48 7:49 

? � 	 ' � � � � �� � � � � � �: ==>�
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Dennis           Jörgen N 
Arvid               Per S 
Andre A          Lennart S 
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Peter M          Jan O 
Niklas M         Rolle 
Tobias N       Håkan Fo 
Kajsa D          Ankan 
Veronika A     Ingemar E 
Karin S          Birgitta O  
Anna J           Ubbe 
                       
Margrete A    Sara G 
Gabriella I     Jösse  
Julia S            Bengt A 
Cajsa B          Lena H 
Rebecka Å     Lars M 
                        
Reserv 
 Per H         Daniel S 
 

Har jag missat 
någon som vill 
ha uppföljning 
hör av dig till 
 Ann-Christine  
(Ankan) Nero 
0457-24752 

Som uppföljare fungerar du som en mentor.  NYTT för i år 
är att du som mentor ringer upp eller tar kontakt med  
din adept och hör efter om han/hon dyker upp på trä-
ningen. Passa på att titta på vägval efter tävlingar, disku-
tera träning, mental styrka, titta på gamla kartor och disku-
tera vad som just din adept behöver jobba vidare med. 
Kanske ni hittar flera tillfällen för uppföljning och därmed 
utveckling. I år kommer handledarna att få ett formulär 
med olika moment som ni ska iaktta och diskutera med 
den ni följer upp. 
 
Du mentor: 
Kör hårt med: 
- tumgrepp 
- passa kartan 
- kartkontakt 
- planera vägval innan 
- anpassa farten  
- fighting spirit 

Uppföljarträningar höst -07 
14 aug Brantafors (vägvisn: Kallinge C) 
18 sept  Risanäs skolmuseum 
9 okt Galtsjön 

Uppföljarlista hösten-07 
Både uppföljare (mentor) och den som 
blir uppföljd meddelar respektive vid för-
hinder. 

Hurra!!! vi blir 
vinnare båda 
två!!! 
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Ordförande Ingemar Ericsson Snapphanevägen 13 372 37 Ronneby 0457-66968 070-5081725 
Vice ordförande Johan Håkansson Fribergs väg 7 372 32 Ronneby 0457-26932 070-3184888 
Kassör Lennart Smedenmark Box 17 370 12 Hallabro 0457-451 326 070-5715984 
Sekreterare Birgitta Olsson Älgbacken 5A 372 34 Ronneby 0457-19255 070-5161271 
Egna arrang. Patrik Karlsson Kolshultsvägen 2 370 17 Eringsboda 0455-70030 0708-879624 
Träning & Tävl. Johan Håkansson Fribergs väg 7 372 32 Ronneby 0457-26932 070-3184888 
Ungdom  Kristina Lindström Trädgårdsgatan 10 372 36 Ronneby 0457-16232 0733-923192 
Skid & friidrott Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nättraby 0455-49412 070-8943870 
Karlsnäs Per Engkvist Sjuhalla 370 24 Nättraby 0455-49412 070-8943870 
Ledaransvarig Barbro Engkvist Sjuhalla 370 24 Nättraby 0455-49412 0709-722058 
 Sara Giselsson Snapphanevägen 18 372 37 Ronneby 0457-27783 
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Dataansvarig Thomas Johannesson 0457-266 52 070-8867280 
Kartansvarig Patrik Karlsson 0455-70030 0708-879624 
Markkontaktman Lennart Erlandsson 0455-332107 070-3950612 
 Lennart Persson 0457-314 08 
Märkesombud Per Svensson 0457-16868 0709-787399 
ROK-bladet Erik Heinemark  0708-576008 
 Per Holmberg  073-6936365 
 Susanne DeBourg 0455-49852 0733147744 
Webbredaktör Gustav Näsman  070-5878699 
Tävlingsanmälare orientering Stefan Jönsson 0457-25067 0709-443659 
Tävlingsanmälare friidrott Bennie Torstensson 0457-17160 0768-913484 
Tävlingsanmälare skidor & rullskidor Tommy Hammar 0457-451325 
Försäkringsansvarig Göran Folkesson 0457-17166 0709-707690 
Sponsoransvarig Göran Folkesson 0457-17166 0709-707690 
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