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	Ronneby Orienteringsklubb inbjuder till

	Karlsnäsrullen

	vid Karlsnäsgården söndagen den 7:e augusti 2011

	

	Klasser,
	Klass
	Banl
	Teknik
	Klass
	Banl
	Teknik
	
	
	

	banlängder 
	D 17+
	2*14.5 km
	Klassisk
	H 17+
	2*14.5 km
	Klassisk
	
	
	

	Ungdomsklass
	H+D
	2.5 km
	Klassisk
	Vändbana
	
	
	
	
	

	Vasaloppsklass
	H+D  17+
	2*14.5 km
	Klassisk
	
	
	
	
	
	

	
	

	Anmälan:
	Senast torsdagen den 4:e augusti, klockan 19.00. Anmälan skickas till
 mickeastrom31@hotmail.com eller på telefonnummer 0708/982611.

	
	

	Anmälnings-avgift:
	120 kr betalas tävlingsdagen eller faktureras klubbvis i efterhand

	
	

	Efteranmälan:
	Senast en timme före första start mot en förhöjd avgift på 60 kr

	
	

	Regler:
	Svenska Skidförbundets. Standardhjul i Vasaloppsklassen

	
	

	Start:
	Intervallstart med första start klockan 11.00. Därefter start med en minuts mellanrum. Startlista lottas i samband med nummerlappsutdelningen. Ungdomsklassen startar gemensamt efter huvudklassen.

	
	

	Bana:
	2 varv på lätt kuperad bana med blandad vägbeläggning. 2.5 km till start!

	
	

	
	

	Dusch/omklädning
	I omklädningsrummen i Karlsnäsgårdens huvudbyggnad

	
	

	
	

	PM
	Deltagarlista kommer att mailas ut av mig – Micke Å -  på torsdagskvällen.
Tävlningen ingår i den Sydsvenska Rullskidcupen

	
	
	

	Upplysningar:
	Tävlingsledare Tommy Hammar
	0457-45 13 25 och 0708116716
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	Vi hälsar Er hjärtligt välkomna till Karlsnäsgården

Ronneby Orienteringsklubb
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