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Under sin föreläsning ”Vägen till framgång” kommer Torsten att dela med sig av sin 

gedigna erfarenhet om hur man kan jobba för att nå framgång både i grupp och 

som individ. Föreläsningen genomförs på Ronneby Brunn. 

Under kvällen kommer Torsten utifrån sin kunskap och erfarenhet ge sin 

bild av vägen till framgång, något som hans arbete med såväl landslag 

som med enskilda idrottsutövare bevisat. Han kommer bland annat att 

prata om följande områden: Attitydens betydelse, att skapa balans 

mellan de fem processerna för framgång, den drivande energin samt 

omgivningens betydelse för individens framgång. 

Torsten har varit verksam inom många idrotter sedan 1980-talet. Han 

har bland annat varit tränare i fotboll, tennis, orientering och handboll. 

Han är utbildad idrottslärare och idrottspsykologisk konsult och har stor 

erfarenhet av ledarskap i olika organisationer. 

Torsten har arbetat med många av våra svenska landslag såsom orienteringslandslaget inför VM, 

basketlandslaget inför EM, friidrottslandslaget inför VM och med golflandslaget i olika roller. Han 

jobbar även individuellt med många framstående idrottsmän och kvinnor, bland annat golfare på 

Europatouren och PGA-touren som Henrik Stenson och Peter Hanson. 

Kostnad och anmälan 

Kostnad för föreläsningen är 100 kronor per person. I kostnaden ingår fika som serveras från klockan 

18.00. Anmälan och betalning görs senast den 24 oktober 2014. Anmälan med förening/organisation, 

namn, mobilnummer och e-postadress på samtliga deltagare görs till Magnus Karlsson, via e-post: 

magnus.karlsson@blekingeidrott.k.se eller genom att ringa: 0768-676880. Betalning sker till bankgiro 

964-8221, ange namn och datum för föreläsningen. 

 

Idrottscafé och föreläsning genomförs i samarbete med Ronneby Brunn, Swedbank och Sparbankerna!
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