Valkommen till

Ronneby OK:s orienteringstraningar
mandagar varen 2022!

Mandagen den 4 april startar Ronneby OK:s ungdoms- och nybérjartraningar
igen. Alla gamla och nya, unga som gamla ar hjartligt valkomna. Ta garna med
en kompis sa blir vi annu fler och har &nnu roligare.

Vi har grupper for alla kunskapsnivaer och alla aldrar, fran
nagra ar och uppat. Férutom ungdomsgrupperna finns det aven
en vuxengrupp.

Vi samlas alla ganger kl 18.00 och haller pa till 19.15. Vi kommer vara pa olika
platser varje gang dar mer exakta detaljer kommer framga pa ROK:s hemsida
http://www.rok.nu.

Tank pa att du alltid maste ha heltackande kladsel d.v.s. langa byxor (kortarmad
troja gar dock bra).

Pa Ronneby OK:s hemsida www.rok.nu
kommer det att ldggas ut detaljerad
information infor varje traning med bl.a.
detaljerad vagbeskrivning.

Missa inte heller orienteringstraningarna
~ pa tisdagar!

De forsta tre gangerna far man prova pa helt gratis men efter det
maste man betala medlemsavgiften, 150kr/ar (ungdom) alt. 750 kr
(familj).

Vélkomna!
Orientering - Sporten for dig som gillar fart och tuffa utmaningar


http://www.rok.nu/
http://www.rok.nu/

Urval av aktiviteter varen 2022
(kolla alltid rok.nu for aktuell info!)

Preliminart program mandagar varen 2022

Datum __ Plats
4 april Brunnshallarna, Brunnsparken

11 april Brunnshallarna, Brunnsparken

18 april Karlsnés Grillning
25 april Brakne-Hoby

2 maj Karlsnéas Grillning
9 maj Bergslagen, ovanfor Sprint

Munktrappan

16 maj Listerby/Slattanas

23 maj Sddra Brunnsskogen

30 maj Skarsjon

13 juni Karlsnés Terrang-KM Grillning
Ungdomsserien varen 2022

Datum Arrangor Plats

4 maj Ronneby OK Skarsjon

11 maj OK Orion

18 maj Karlskrona SOK Sprint

1 juni Ronneby OK Salsjon
Ovriga tavlingar

Datum Arrangor Plats

29 april Vittussprinten Karlskrona
30 april Vittuskavlen Stafett for ALLA




11-12 juni

Sprinthelgen

Sprint, Trummenas




