Sommaren med Ronneby OK

Under sommaren har vi inga speciella ungdomstraningar. Dock finns det

flera roliga tavlingar som man kan springa och manga pa riktigt nara

avstand. Anmalan till tévlingsklass skall normalt ske senast 1 vecka innan

via Eventor Oppna motionsbanor finns ocksa och dessa kan man anméla

sig till pa plats. (/
Har du fragor om anmalan eller ndgot annat ar det bara att héra ay eig till rJ
t.ex. Tompa 070-8867280 alt Ankan 24752.
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Juni e . \_,

tis 7 | OL-tekniktraning, Ettebro ’jﬁ[ l

l6r 11 |OK Orion Sprinthelgen 2 sprintetapper \
Hbégasand/Kristianopel.
Resultaten ldggs samman

son 12 | OK Orion Sprinthelgen stafett 2-manna stafett i Jamjo.

man| 13|Oppet Sprint-KM Orienteringsskytte |Kom och prova pa!

Karlsnas Anmalan pd hemsidan

tor 16 | Dag-KM, Jarnavik Bad och orientering :)

tis 21| OL-tekniktréning, Langkarra

ons 29 | OK Vilse Olofstrém, kvallstavling BlekingeCup ungdom.
Forsta start kl 18.00

tor 30| OK Vilse, kvallstavling Forsta start kl 18.00

Juli

l6r 2 | Tjoget, stafett 20-manna strackor som
pagar 16r till séndag.
Strackor for alla
kunskapsnivaer

son 3| Tjoget, stafett

fre 8 |Havs-OL Dag 1 Nytappets badstrand
(Karlshamn). Till start ar
det guidad busstur genom
Eriksbergs vilthagn!

l6r 9|Havs OL Dag 2 Vaggabadet. Fri entré till
badet

sOn 10 |Havs OL Dag 3 Vaggabadet. Fri entré till
badet

man| 11|Sommar-3-kvéllars, Andrarum Vid Ravlunda skjutfalt
(Brésarp Skane).

tis 12 | Sommar-3-kvallars, Andrarum Vid Ravlunda skjutfalt
(Brésarp Skane)

ons 13| Sommar-3-kvallars, Andrarum Vid Ravlunda skjutfalt
(Brésarp Skane)




Aug

fre 5|u-10mila Stor ungdomsstafett. ROK
siktar pa lag i HD18 och
HD12
l6r 6 |u-10mila Stor ungdomstavling
sén 7 |u-10mila ind tavling Stor ungdomstavling
15- [|SOL-skola 4 dagar med lek och
18 orientering
man| 22|Nybérjartrdningen borjar Drar vi igdng igen
Solskolan

Mandagen den 15 aug till torsdagen den 18 aug &r det ater dags foér den
populdra solskolan. Mer info i separat inbjudan.

Anmalan till tavlingar

Anmala sig till tavlingar gér man via ett system som kallas Eventor. For
att fa inloggning dit sa kontaktar man Lennart Smedenmark
lennartsmedenmark@telia.com

Mer information om alla vara aktiviteter hittar du som vanligt pa
hemsidan www.rok.nu.

Dar kan aven alla medlemmar skaffa sig en inloggning till klubbens
hemsida s& man bl.a kan anmala sig till olika klubbaktiviteter.
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