p0ANG AKTEN.

Sa hdr fungerar det:
Vid varje tillfdlle (se nedan) du deltager fdr du de podng som resp.
aktivitet ger och varje mandag kommer det att finnas aktuella listor
med podngstdllningen (kommer dven finnas pa hemsidan).

Har kommer de olika aktiviteterna och podngen som gdller for varje
tillfdlle.

Mdndagstrdningar 28 mars-23 maj 10 podng
Ungdomsserien 11, 18 och 25 maj 15 podng
Dackes tavlingar 23-24 april 15 podng
Kalmarresan 7 maj 20 podng
Ronneby OK:s egna tdvling i Brunnsparken 22 maj 15 podng
DM sprint i Karlskrona 28 maj 15 podng

Maxpodngen dr 215 och du kdmpar om tre nivaer.

Guld 150 podng eller mer
Silver 115 podng eller mer
Brons  mindre dn 115 podng.

Prisutdelning i samband med Karlsndscup pa Karlsnds den 30 maj.

Har du nagra frdgor prata med Tompa , Ankan eller ndgon annan ledare.



