KLART DU SKA BORJA MED
ORIENTERING!

"Sporten for dig som gillar att springa och anvinda huvudet ©”

Mandagen den 29 mars startar Ronneby Orienteringsklubbs ungdoms- och nybérjartraningar. Alla
gamla och nya, unga som gamla som vill bérja orientera ar da hjartligt valkomna.

Vi har grupper for alla kunskapsnivaer och alla aldrar, fran 3ar och uppat.
Forutom ungdomsgrupperna finns &ven en vuxengrupp.

| var kommer vi att erbjuda ett nytt koncept for de allra yngsta (de som inte
bryr sig om kartan sa mycket). Istéllet for att springa pa stigar kommer vi att
erbjuda en haftig snitslad bana i skogen dar det aven finns mojlighet att
stampla vid kontroller. Har maste man alltsa inte kunna eller vilja lasa kartan
utan det &r bara att springa.

Vi samlas alla ganger kl 18.00 och haller pa till ca 19.15. Vi kommer i var vara pa olika platser
varje gang for att fa lite variation.

Forsta gangen som ar den 29 mars (som &r en liten tjuvstart”) ar samlingen vid Karlsnasgarden. De
“riktiga” traningarna borjar den 12 april och da ar samlingen vid Silverbergsplanen i Brunnsparken
(Brunnsbadets parkering). Ovriga programmet hittar du pd Ronneby OK:s hemsida, www.rok.nu.

Tank pa att du alltid maste ha heltackande kladsel d.v.s. langa byxor (kortdrmad tréja gar dock
bra). Joggingskor ar ocksa bra att ha.

Har du nagra fragor ar det bara att ringa eller maila
Thomas ”Tompa” Johannesson 0457-26652
Ann-Christine (Ankan) Nero 0457-24752

thomas_johannesson@yahoo.se
ann_christine57 @hotmail.com

Valkomna!

PR TAVLINGAR
BRUKAR MAN
ANVANDA EN

FOR ATT KUNNA VISA ATT MAN
VARIT VID ALLA KONTROLLER,
STAMPLAR MAN SITT STARTKORT

ORIENTERING AR EN
FORM AV TERRANG-
LOPNING, DAR MAN

VERKLIGEN SPRINGER MED KONTROLLENS STAMPEL. ELEKTRONISK
& TR T TR . f_’lI\LNE ATT
R 2 i 'STAMPLA” MED.

ALLA KONTROLIER HAR |
ETT E0ET NUMMER.

EN ORIENTERINGSBANA
AR BARA MARKERAD
MED KONTROLLPUNKTER,
SOM MAN MESTE
PA%ERA | RATT ORDNING.

MAN SPRINGER AVEN PA NATTEN,
MEN DA AR KONTROLLSKARMARNA
UTBYTTA MOT REFLEXSTAVAR . FOR
ATT KUNNA SE HAR MAN EN
STARK LAM

MELLAN KINIROUERNA FAR
MAN VALJA SIN EGEN VAG.

TAVLINGSKLADERNA AR LATR OCH

ORIENTERING  HANDLAR  INTE

KOMPASS,

FOR ATT HITTA RUNT { .OCH FOR AT KONTROLLEN SUGER. INTE UPP SR MYCKET VATTEN BARA OM ATT KUNNA SPRINGA
BANAN AR MAN EN KARTA, | | (RTARE KUNNA HRUA | MARKERAS MED NAR DE BLIR BLDTA. ORIENTERINGS— FORT | SKOGEN, MAN MASTE
DAR KONTROLLPUNKTERNA AR | | karmaN &r RATT HALL | £N ORANGE-VIT SKORNA HAR DUBBAR, SR ATT MAN OCKSR TANKA UT DEN SMARTASTE
INRITADE .. HAR MAN MED $I6 BN | TYoSKARM. INTE HALKAR, '

VAGEN, OCH HITRA DEN...
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