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Välkommen till

Ronneby OK:s orienteringsträningar
på måndagar hösten 2010!
[image: image4.wmf]Måndagen den 16 aug startar Ronneby OK:s ungdoms- och nybörjarträningar igen. Alla gamla och nya, unga som gamla är hjärtligt välkomna. Ta gärna med en kompis så blir vi ännu fler och har ännu roligare.
Vi har grupper för alla kunskapsnivåer och alla åldrar, från 3år och uppåt. Förutom ungdomsgrupperna finns det även en vuxengrupp. 
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I vår kommer att erbjuda ett nytt koncept för de allra yngsta (grön knatte). Istället för att springa på stigar kommer vi att erbjuda en häftig snitslad bana i skogen där det även finns möjlighet att stämpla vid kontroller. Här måste man alltså inte kunna eller vilja läsa kartan utan det är bara att springa.
[image: image2.png]



Vi samlas alla gånger kl 18.00 och håller på till ca 19.15. Vi kommer i vår vara på olika platser varje gång för att få lite variation.

Tänk på att du alltid måste ha heltäckande klädsel d.v.s. långa byxor (kortärmad tröja går dock bra).

Kompass finns att låna för de som inte har en egen.

Program hösten 2010
	Datum
	Plats
	Övrigt

	16 aug
	Karlsnäsgården
	Träning samt information om höstens aktiviteter, fika.

	23 aug
	Salsjön
	Gamla vägen mellan Ronneby och Bräkne-Hoby. Medtag badkläder och om du vill något att grilla.

	30 aug
	Ettebro
	Exakt plats på hemsidan

	6 sept
	Långkärra
	Söder om Härstorpsjön mot Saxemara

	13 sept
	Karlsnäs
	

	20 sept
	Espedalsskolan
	

	27 sept
	Snäckebacken
	

	4 okt
	Karlsnäs
	Tårtkalas och prisutdelning
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På Ronneby OK:s hemsida www.rok.nu kommer det att läggas ut detaljerad information inför varje träning med bl.a. detaljerad vägbeskrivning.

De första tre gångerna får man prova på helt gratis men efter det måste man betala medlemsavgiften, 100kr/år (ungdom) alt. 600 kr (familj).
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