Inbjudan till


– Kom till Torsby och träna med Landslagets Hanna Falk

Är du mellan 10-16 år vill vi gärna se DIG i Torsby den 1 oktober. Föräldrar och ledare är också välkomna i mån av plats!

Vi kan erbjuda 16platser, så det är först till kvar som gäller. 
VAR? Torsby, Värmland, stor del av träningen kommer att bedrivas i Sveriges enda skidtunnel, här ges ni möjlighet att testa er skidkunskaper långt innan snön faller ifrån himmelen. 

NÄR? 1/10-4/10 2010, i början av oktober drar vi alltså igång och då är du som nybörjare eller erfaren välkommen att tillsammans med oss träna teknik samt upptäcka terrängen kring Torsby.
HUR? Alla sätt är tillåtna, tillsammans ska vi ha några roliga dagar då vi inte bara utvecklar vår längdskidåkning, vi ska också se till att ha riktigt kul! För den som inte har finns det utrustning att hyra i direkt anslutning till tunneln. 
PRIS? Hela lägret kommer att hamna på 2600kr, i detta ingår boende, frukost, lunch, middag på Valbergsängens vandrarhem, tunnelkort, tränar ledda träningspass samt anordnade kvällsaktiviteter.
ANMÄLAN? Anmälan görs till: emicedervarn@hotmail.com eller hetermalin@hotmail.com ni kan anmäla er antingen en och en eller så gör klubben en gemensam anmälan.  
Senast: Den 13 augusti. 
Pengarna sätt in på kontonummer: 6466 640 629 822 glöm inte att ange avsändare. 
Övrigt: Om det är något ni anser att vi behöver veta om er, special kost eller liknande, ring eller maila oss så ska vi försöka ordna det.
Övrigt? Vi som håller i lägret heter Emilie och Malin och vi studerar på Skidgymnasiet i Torsby, till hösten kommer vi att börja vårt 4e och sista år här i Torsby. Som sista årselever ska man läsa kursen projektarbete, och vårat projekt är erat läger. Vi fick ett erbjudande om att arrangera ett läger för Blekinge och Skånes räkning och vi tyckte det lät som en kul idé, att sprida sporten söderut och dela med oss av det vi lärt oss och upplevt dessa år kändes som ett inspirerande projekt. Vi vill påminna om att poängen med det här lägret är att alla ska få vara med oavsett tidigare skidvana, vi kommer främst att lära ut grunderna vilket gör att folk med lite eller obefintlig skidvana är precis lika välkomna som de som åkt tidigare. Vi ska helt enkelt se till att ha riktigt KUL! 

Välkomna! 
Emilie Cedervärn 0705911434                           Malin Nilsson 0722281991
