Sommaren med Ronneby OK

Under sommaren har vi inga speciella ungdomstréaningar. Dock finns det
flera fina tavlingar som man kan springa och manga pa riktigt nara

avstand.

Anmalan till tavlingsklass ar normalt senast 1 vecka innan. En

Oppen bana kan man anmala sig till pa plats.
Har du fragor om hur du anmaler dig ar det bara att hora av sig.

Har ett lite axplock pa tavlingar och andra aktiviteter:

12 juni

13 juni

15 juni
22 juni
30 juni

1 juli

3-4 juli

10 juli

11 juli

OK Orion sprint

Tva individuella lopp i Kristianopel pa I6rdagen med bara ett par
timmars mellanrum. Resultaten laggs samman. Mellan
tavlingarna erbjuder de flera trevliga pausaktiviteter i
sommaridyllen Kristianopel.

OK Orion sprintparstafett
Stafett i Jamjo pa sondagen dar tva personer springer tva
strackor var

Motionsorientering Karlsnasgarden
Klubbmasterskap (Badplatsen vid Horsasjon)

Vilse Olofstrom kvallstavling
Samling strax utanfor Jamshog

Vilse Olofstrom kvallstavling
Samling strax utanfor Jamshog

Tjoget (20-manna stafett)

Havs-ol Tjaro (bat fran Jarnavik)

En 15 minuters batfard fran Jarnaviks hamn till Tjaré och en
haftig orienteringsterrang. On ar cirka 2 km lang och 1 km bred
och hela 6n ar tillganglig for orientering.

Havs-ol Jarnavik
Jarnavik ar ett naturreservat med dramatisk och spannande
terrang.

Solskolan

Mandagen den 9 aug till torsdagen den 12 aug ar det ater
dags for den populara solskolan. Se separat inbjudan.

Mandagstraningarna startar pa nytt den 16 augusti

Mer information om alla vara aktiviteter hittar du som vanligt pa
hemsidan www.rok.nu



