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Ungdom 2009
Nytt för hösten är en poängjakt där du får poäng på olika aktiviteter. Detta är tänkt som en ”morot” för alla åldrar.

Naturligtvis kanske inte de yngsta är med på alla aktiviteter, men det finns tillfällen för alla även de som börjat tävla lite smått. Så här fungerar det:

Vid varje tillfälle (se nedan) du deltager på får du de poäng som resp. aktivitet ger och varje måndag kommer det att finnas aktuella listor med poängställningen. 
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Prisutdelning kommer att ske vid tårtkalaset d. 5 okt. på Karlsnäs.

( Här vädjar vi om hjälp, vet du att du ska ha pris men inte kan närvara, be en kompis ta det).

Här kommer de olika aktiviteterna och poängen som gäller för varje tillfälle.

Måndagsträningar  17 aug.-28 sept.   

10 poäng.

Ungdomsserien  . 26 aug.,2 sept. och 27 sept. 
15 poäng.

Brunnssprinten ( terränglopp i lag) 9 sept
15 poäng.

DM lång     Karlshamn Granefors  30 aug. 

10 poäng 
DM medel Norr om Karlshamn  5 sept. 

10 poäng

Vid båda DM tävlingarna finns det möjlighet att springa öppna banor och inskolning så arrangemanget är till för alla även om man inte springer och tävlar själv utan med mamma, pappa eller en kompis. Här har du möjlighet att se hur en tävling fungerar där det finns alla åldrar på de som tävlar och att kanske se din ledare tävla. På ungdomsserien deltar ju bara ungdomar .

Maxpoängen är 160 och du kämpar om tre nivåer.

Nivå 1  90 poäng eller mer
Nivå 2 50 poäng eller mer
Nivå 3 under 50 poäng.

Prisutdelning i samband med tårtkalaset på karlsnäs 5 okt.

Har du några frågor prata med Tompa , Ankan eller någon annan ledare.
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